SPEISEPLAN

FRESHFOOD

Speiseplan vom 02.03.2026 bis 27.03.2026

Oko Kontrolistelle DE-OK0-007

CATERING & EVENTSERVICE
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freita
e e 02032026, 0 e e BRI g Ik T A S e 06.03.2026...........
Geschmortes S\/’ Serviettenknodel mit @ Gebratene Gefliigel Bratwurst Bio Vollkorn Fusilli Gebratenes MSC :
vegetarisches Gulasch mit Rahmsauce @ mit veganer Bratensauce, mit Linsen Bolognese Seelachsfilet mit Bio
Bio-Karotten-Steckriiben (Weizen, Haselnuss, Bio Finger Mohren ] (Weizen) @ Parboiled Reis und
und Vollkorn Spirellis Walnuss) @ @ und Kartoffelpiiree "Q:) @ Tomatensauce
s U iz ) i e e e e e s B O D T P TP P s R e e e e e <
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09.03.2026 10.03.2026 ® K) 11.03.2026 12.03.2026 13.03.2026 ‘§>

Gebratene Minutensteaks von
der Hahnchenbrust mit Bio
Ratatouille-Gemiise (Zucchini,
Aubergine, Paprika),

**und Reisnudel <<« @ ces

16.03.2026

Vollkorn Penne Salmone mit
MSC Wildlachs und passierter
Gemiisesofde(Karotten, Lauch,
Sellerie) (Weizen)

°'mﬂ@.g;) . @ .......

23.03.2026
Hiihnerfrikassee mit Bio
Erbsen, Bio Méhren

und Bio Vollkorn Reis

Glutonhaltigos Getraido
namentich Weizen (wie Dinksl
unc Khorasan-Weizen),

Sellorio und Erzeugnisss
daraus

&S

.............................

Krebstiere unc
Erzeugnisse deraus

N

Bio Vollkorn-Penne mit
Kasesauce und gebackenem @
Gemiise Kottbullar mit
Erbsen, Mais, Mohren,

Paprika..(Weizen)- . . . @ ......................................................

17.03.2026

Vegetarische Maultaschen
mit Spinat-Kasefiillung und
Tomaten Schmand Sauce
(Weizen)

@&
24.03.2026 il
Ravioli Kédse & Spinat

mit Tomaten
-Basilikum Sauce

Elor und Erzeugnisse
doraus.

Sont urd Erzsugnese W Schwetidonau
o aeain 10mg/kg bzw 10mgtr

Fische und Erzeugnisse
darous

Gebratenes Hahnchenbrustfilet,
veganer Bratensauce
und Bio Parboiled Reis
mit Karotten

18.03.2026 =
Kaiserschmarrn @
mit Apfelkompott .
(Weizen) _ @

> @
25.03.2026

&
®

Kids Chili con Carne
mit Rind-Kidney Bohnen
Mais und Fladenbrot

&
Lupinen und Erzevgnisse ( Woichtiere ud
daraus Erzougnisse daraus

Erdniisse und Erzougrisso Soja und Erzeugnisse Mich und Erzeugrnisse
daraus daraus daraus

(S snonsvrgom e
e JE) S
s Lo

Gebackenes Lachsschnitzel
mit Badischer Griinen Sauce @'
und Bio Kartoffeln

19.03.2026 @9
Bio Vollkorn Spaghetti -
mit Rindfleischbolognese ‘R\)
und Edamer (Weizen) -

26.03.2026 @
Gnocchi mit Spinat-
Kasesauce @
(Hartweizen)

keine Angaben zu

Ubersicht der Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoff 2 mit Farbstoff 3 mit Antioxidationsmittel 4 mit SiiBungsmittel Saccharin 5 mit SiiRungsmittel Cyclamat 6 mit SiiBungsmittel Aspartam, enth. Phenylalaninquelle 7
mit Stissungsmittel Acesulfam 8 mit Phosphat 9 geschwefelt 10 chininhaltig 11 coffeinhaltig 12 mit Geschmacksverstarker 13 geschwarzt 14 gewachst 15 gentechnisch verandert

WWW.FRESHFOOD-CATERING.DE

Schwabischer Linseneintopf,
mit Bio Karotten, Sellerie,
Lauch, Spatzle und Gefliigel-

20.03.2026

Eier - Omelette gefiillt mit
Erbsen, Paprika, Karotten,
Tomaten, Champignons, Kase,
Milchsauce und Bio Kartoffeln

27.03.2026
Cremesuppe von Bio Karotten
mit Backerbsen und Bio
Knusperbrétchen

o (Weizen) e

DO @@

Die Angebote/Komponenten
mit dem DGE Logo m entsprechen

dem ,DGE-Qualititsstandard fiir die
Verpflegung in Kitas“ sowie dem

,DGE-Qualititsstandard

fiir die Verpflegung in Schulen“ und
werden von der Deutschen Gesellschaft
fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine
Meniilinie zertifiziert.
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