SPEISEPLAN

FRESHFOOD

Speiseplan vom 06.10.2025 bis 31.10.2025

Oko Kontrolistelle DE-OK0-007

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
06.10.2025 07.10.2025 08.10.2025 09.10.2025
Vollkorn Penne Salmone mit ' (&) Vegetarische Maultaschen Kaiserschmarrn™~ (5 =~ Bio Vollkorn Spaghetti’ " Eier - Omelette gefiillt mit Erbsen,
MSC Wildlachs und passiertet mit Spinat-Kasefiillung und mit Apfelkompott @ mit Rindfleischbolognes Paprika, Karotten, Tomaten,
Gemiisesofse(Karotten, Lauch @ Tomaten Schmand Sauce (Weizen) N und Edamer (Weizen) Champignons, Kise, Milchsauce
Sellerie) (Weizen) g \ :;) (Weizen) @ @ o @ s und Bio Kartoffeln @ @
RGO e s ens AEAT 2025 T esesssssacrgespiatesststittttttiettttes T T L Rt T U LTy P LTS Y ST Y C TP T L PR EAT U PRSP

Hiithnerfrikassee mit Bio
Erbsen, Bio Méhren ,,(\
und Bio Vollkorn Reis ‘-\))

20.10.2025

Ravioli Kase & Spinat @
mit Tomaten
-Basilikum Sauce @
(Weizen)

21.10.2025

\ t),'

Kids Chili con Carne

@

Gnocchi mit Spinat-

17.10.2025 =
Cremesuppe von Bio

mit Rind-Kidney Bohnen Kasesauce = Karotten mit Backerbsen ,,(\)
Mais und Fladenbrot @ (Hartweizen) @ @ und Bio Knusperbrotchen 2
(Weizen) ' (Weizen)

....................................................................... 22102025 s ovevinirrevarererren aa0:202 o v e 0 0 o e e

Curry vom Bio )
Blumenkohl mit gelben
Linsen,

Bio Parboiled- Reis

.............................................................................................................................................................................

27.10.2025

Gebratene Rindfleischkiichle
mit badischem Kartoffelsalat
und Tomatendip

(Weizen)

Glutonhaltigos Getraido
namentich Weizen (wie Dinksl
unc Khorasan-Weizen),

B

@
Sellorio und Erzeugnisss
daraus

Krebstiere unc
Erzeugnisse deraus

Sonf und Erzeugnisse Sesam und Erzougnisse
caraus dorous

Ubersicht der Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoff 2 mit Farbstoff 3 mit Antioxidationsmittel 4 mit SiiBungsmittel Saccharin 5 mit SiiRungsmittel Cyclamat 6 mit SiiBungsmittel Aspartam, enth. Phenylalaninquelle 7

Badische Kartoffelsuppe mit
Bio-Wurzelgemiise und
Vollkorn-Dinkel Brétchen

(Dinkel) (\) @

28.10.2025
Bio Vollkorn Fusilli mit
Bio Ratatouille (Zucchini,

Aubergine, Paprika),
Tomaten (Weizen)
@ B @ ......................

Elor und Erzeugnisse
doraus.

© S

Schwefeldioxid und
Sulphits mit moh als
10m/kg bzw. 10mpMle

Fische und Erzeugnisse
darous

Bio-Vollkorn-Spirellis mit
Rinder-Gemiise Bolognese

(Weize @ "Q:)

29.10.2025
Geschmortes Ragout
vom Bio Kiirbis,
Pastinaken Wiirfel,
Paprika und

Erdnisse und Erzougnisse
daraus.

&
Lupinen und Erzevgnisse ( Woichtiere ud
daraus Erzougnisse daraus

Soja und Erzeugnisse
daraus

MSC Kap Seehecht Nuggets,
Joghurt-Remoulade und Bio
Kartoffeln (Weizen)

SACY)

30.10.2025

Bulgur mit M6hren, Bohnen,
Paprikastreifen, Mais,
Kichererbsen und

Hahnchenbrustwiirfel, %)

(Hartweizen)

Milch und Erzeugnisse
daraus

Makademianisse und

Keloe Angaben zu (@) et strgons s
v ()
Lo

@

mit Stissungsmittel Acesulfam 8 mit Phosphat 9 geschwefelt 10 chininhaltig 11 coffeinhaltig 12 mit Geschmacksverstarker 13 geschwarzt 14 gewachst 15 gentechnisch verandert

Schalenfriichto nament
Mancel asse. W

nisse, ekan-
nusse, Parangsse, Pistazien,

WWW.FRESHFOOD-CATERING.DE

Puten-Fleischkase

mit veganer Bratensauce,
Finger Moéhren und
Kartoffelpiiree

)

A

&

31.10.2025
Gebackene MSC Alaska-
Seelachs-Fischstabchen

mit Bio Spinat
in Rahm und Bio Kartoffeln

Die Angebote/Komponenten

mit dem DGE Logo |ty entsprechen
dem ,DGE-Qualititsstandard fiir die
Verpflegung in Kitas“ sowie dem
,DGE-Qualititsstandard

fiir die Verpflegung in Schulen“ und

werden von der Deutschen Gesellschaft

fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine
Meniilinie zertifiziert.
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