SPEISEPLAN

FRESHFOOD

CATERING & EVENTSERVICE

Speiseplan vom 06.01.2025 bis 31.01.2015

Oko Kontrolistelle DE-OK0-007

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
..... 00 D B S e D A 2R S S TR B A 2R T i g o e v oo DIPLRAVIR TN cveverereed QAR 02 TR TS IS
Feiertag Nudeln mit Veganer L Eier-Pfannkuchen Gebratene Minutensteaks <Bi—0\
TomatensoRe = Linseneintopf, - mit Rahmgemiise, von der Hahnchenbrust =
und Reibekise @ Dinkel-Vollkorn K;) Bio- Butterkartoffeln @ mit Bio Ratatouille
Brotchen (Dinkel) @ (Weizen) @ @ Gemiise (Zucchini,
...................................................................................................................... ' cissseesesnssss... Aubergine, Paprika),..........
o o= /80 und Reisnudel - .
13.01.2025 @ 14.01.2025 @ 15.01.2025 (Bi0) 16.01.2025 & = 17.01.2025 (0 »()
Badische Gemiise Vollkorn Indisches Kartoffelcurry MSC Alaska Seelachsfilet Gemiise Eintopf =7
Késespatzle @ Bratling mit @ mit Hahnchenwiirfel, Bio Bolll'delaise “mit ) @ @ mit Bio Wurzelgemiise,
mit Rostzwiebel Schnittlauchdip Paprika und Sii8kartoffeln, ™ Krauterkruste, Bio Nudeln mit Dinkel o

- (Weizen) .. Zy [N und Kartoffeln Gy T St Sl Kartoffeln _(Weizen) (7 |slo| Vollkorn Bréstchen . ... (% .

(Weizen) ) Parboiled Reis 3 . (Dinkel, Weizen)
> 22.01.2025 @@‘(’
20.01.2025 21.01.2025 > | V1. . 2\ 23.01.2025 e ) 24.01.2025
Geschmortes Putenragout Gebratene Veggi /;o\> Vegane Gemiise =~ b Gebratenes MSC

mit Bio Karotten Steckriiben
und Vollkorn Spirellis /g

27.01.2025 3
Gebratene Gelbe h m

Serviettenknodel mit Bio <—

BiO) . ; (
Kohlrabistreifen in Rahm =~/ Wiirstchen mit veganer \-=/
(Weizen,Haselnuss, =
Waliiigs) " " @ : @ , @ -

28.01.2025
Bio Vollkorn Fusilli mit

= Méhren und Kartoffelpiiree

Bratensauce, Bio Finger

29.01.2025
Geschmortes Ragout vom Bio

— Gulaschsuppe mit Bio Paprika, @\
Kartoffeln und Dinkel Vollkorn
S -4 LTIV TFPYEPPEITEE (Dinkel)’ @ ......

30.01.2025

Bulgur mit Méhren,

..........

Seelachsfilet mit
Gemiisepaella ( Reis,Erbsen,

.............

31.01.2025 =
Gebackene MSC Alaska @

Kiirbis, Pastinaken Wiirfel,
Paprika und Kartoffelpiiree

Seelachs Fischstiabchen —
mit Bio Spinatin Rahm /gig,

Bohnen, Paprikastreifen,

Paprikaschoten mit ;(‘-.) Bio Ratatouille (Zucchini,
° Mais, Kichererbsen und ;Q\)

Couscous Paprikafiillung, ~ Aubergine, Paprika),

““ Tomaten Bohn.en Su.go ......... (. %izen) o oy o * o o /C;O\ aaaaaaaaaaaaaaaa H.ahnth.e.nbrnstwurfeel; coei N\ :/ uuuuuuuuu Urid Bio Kdl’tb"ffél’ri ...... \\;7,
und Bio Parboiled Reis <g> @ ,\{:_ @ &/ roter Paprikasauce @ (Weizen) @ @
(Hartweizen) (BiO) (Hartweizen) - - =

& =/

< Glutonhaltigos Getraide
’77; namentiich Weizen (we Dinkel Krebstiere unc Eler und Erzeugnisse Fische und Ezeugnisse Erdnisse und Erzougnisse Soja und Erzeugnisse Milch und Erzeugnisse
4 s i by K) o el
- . N \
) > Keine Angaben zu
Sellerio und Erzeugnisse Sont und Erzeugnisse Sesam und Erzeugnisso ;’L‘,’"J:'::::;';u Lupinen und Erzeugnisse Woichtiere uid ? enthatonan Allorgonen
daraus daraus doraus 10nohs baw. 10mons daraus Erzougnisse daraus L

Ubersicht der Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoff 2 mit Farbstoff 3 mit Antioxidationsmittel 4 mit StiRungsmittel Saccharin 5 mit SiiRungsmittel Cyclamat 6 mit SiilBungsmittel Aspartam, enth. Phenylalaninquelle 7
mit Stissungsmittel Acesulfam 8 mit Phosphat 9 geschwefelt 10 chininhaltig 11 coffeinhaltig 12 mit Geschmacksverstarker 13 geschwarzt 14 gewachst 15 gentechnisch verandert

Die Angebote/Komponenten

mit dem DGE Logo m entsprechen

dem ,DGE-Qualititsstandard fiir die
Verpflegung in Kitas“ sowie dem
»,DGE-Qualititsstandard

fiir die Verpflegung in Schulen“ und
werden von der Deutschen Gesellschaft
fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine

WWW.FRESHFOOD-CATERING DE | Mendilinie zertifiziert.
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