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Mittwoch

Beilagen
Salat/Suppe
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Hauptgericht
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Gurkensalat mit Joghurt
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Blattsalat mit
Krauter- Vinaigrette
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Gebratene Minutensteaks
von der Hihnchenbrust mit
Bio Ratatouille-Gemiise
(Zucchini, Aubergine,
Paprika), und Reisnudel

Salatteller

$9000000000080000080000000000000000000000FRO0CRO0RC0RS

Vegetarisch

Dessert

Glutonhaltigos Getreide
namentich Weizen (wie Dinkel
und Khorasan-Weizen),

Krobstiere unc
Erzeugnisse deraus

Senf und Erzaugnisse
caraus

Sellerio und Exzeugnisse
daraus

)
®

Eler und Erzeugnisse

deraus darous
Sesam und Erzougnisse

daraus

Ubersicht der Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoff 2 mit Farbstoff 3 mit Antioxidationsmittel 4 mit SiiRungsmittel Saccharin 5 mit SiiRungsmittel Cyclamat 6 mit SiiRungsmittel Aspartam, enth.
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Nudeln mit Tomatensofde
und Reibekase

Vegetarischer Linseneintopf,
Dinkel-Vollkorn Brotchen

(Weizen) (Dinkel)
Obst

Fische und Exzeugnisse

Erdnilsse und Erzougnisso Soja und Erzeugnisse
davaus daraus
Q

@

::"bwﬁ':‘::::’:';u Lupinen und Erzeugnisse Whichtiere ud
10mgkg bzw. 10mg/ls daras Erzougnisse daraus

Milch und Erzeugrisse
daras

keine Angaben zu
onthatonan Alorgenan

Eier-Pfannkuchen mit
Rahmgemiise, Bio-
Butterkartoffeln

(Weizen)
@ @ @

Schokomilchpudding

1,5% @

Schalenfrichts namentich

@ Mandeln, HaseinGsse, Wal-
Kelne Aliergens dire!
ontnalton

Makademianisse und

mit Stissungsmittel Acesulfam 8 mit Phosphat 9 geschwefelt 10 chininhaltig 11 coffeinhaltig 12 mit Geschmacksverstarker 13 geschwarzt 14 gewachst 15 gentechnisch verandert

WWW.FRESHFOOD-CATERING.DE

nisse, Kaschunisse, Pekan-
nusse, Paranusse, Pistazien,

Phenylalaninquelle 7
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Joghurt Pfirsich 1,7%
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Die Angebote/Komponenten

mit dem DGE Logo m entsprechen

dem ,DGE-Qualititsstandard fiir die
Verpflegung in Kitas“ sowie dem

,DGE-Qualititsstandard

fiir die Verpflegung in Schulen“ und
werden von der Deutschen Gesellschaft
fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine
Meniilinie zertifiziert.



