Speiseplan vom 30.09.24 bis 01.11.2024 Vitale LunchboxgGmbh 0721 91 56 87 48

DE-OK0-007
www.vitalelunchbox.de

Montag, 30.09.

Dienstag, 01.10.

Mittwoch, 02.10.

Donnerstag, 03.10.

Freitag, 04.10.
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Semmelknodel

dazu

Rahmgemiise der Saison

Frikadelle vom Rind/
Veggie-Gemiisebratling

dazu Ofenkartoffeln
und Bratensauce

Pasta Pomodoro

dazu Salat

Tag der Deutschen Einheit

Bio-Pfannkuchen
mit Apfelmus

Weizen
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Weizen

Hartweizen
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Weizen

Montag, 07.10.

Dienstag, 08.10.

Mittwoch, 09.10.

Donnerstag, 10.10.

Freitag, 11.10.

Linsen-Gemiiseragout

Gefliigelbdlichen,
Gemiisebdllchen

Pasta Pomodoro, Reibekdse

Hihnchenbrustfilet /
Veggie-Bilichen
an Thymianjus

Veggie-Ravioli
mit Mozzarella
an Kiirbis-Kdse-Sauce

und Minz-Dip

) Hartweizen
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dazu Salat
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Soja, Weizen
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Dinkel, Weizen

und Spatzle und herbstlicher Salat
dazu Rahmkartoffeln dazu Rizi bizi dazu Salat
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Montag, 14.10. Dienstag, 15.10. Mittwoch, 16.10. Donnerstag, 17.10. Freitag, 18.10.
Fischstdbchen aus
Rindfleischbillchen, A Spaghetti i .
Chili sin Carne mSofa:?ocﬁllc:e; en Kiirbis-Kartoffelsuppe pa:ne : nachhaltiger Ziichtung/
it Kidneyboh ! Veggie-Stabch
mit Ridneybohnen Marokkanische Reispfanne ) Tomaten-Basilikum-Sauce cggle-stabchen
mit Kichererbsen dazu Vollwertiges
dazu Hornchennudeln und Schokopudding dazu

Kartoffel-Gurken-Salat

8%

Hartweizen
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Weizen/Soja

Montag, 21.10.

Dienstag, 22.10.

Mittwoch, 23.10.

Donnerstag, 24.10.

Freitag, 25.10.

Dampfnudeln

mit Kartoffelsuppe

3

Hihnchenragout/
Gemiiseragout
"Thai Art"
mit Ingwer und Kiirbis

dazu Reis

Penne Bella Italia

dazu
Karotten-Krautsalat

Rinderfrikadelle/
Gemiisefrikadelle

dazu Ofenkartoffeln
und Krauterdip

Vegane Tortellini
an
Tomaten-Basilikum-Sauce

dazu Salat
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””/ Soja/Weizen

Hartweizen

Montag, 28.10.

Dienstag, 29.10.

Mittwoch, 30.10.

Donnerstag, 31.10.

Freitag, 01.11.

Karotten-Sellerie-Gulasch
mit oder ohne Hackfleisch

Hahnchenschnitzel paniert,
Veggie-Schnitzel paniert

dazu Rahmkartoffeln
mit Zitrone verfeinert

vom Rind
dazu
Bio-Spatzle
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Spirelli
an Tomatensauce

dazu Reibekidse
und Salat

Bio-Pfannkuchen

dazu Apfelmus

Allerheiligen

)

Soja, Weizen
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Hartweizen
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Legende zu Allergene und Zusatzstoffe siehe Liste

Bei kurzfristige Anderungen bitten wir um Versténdnis




