
Montag, 03.06. Dienstag, 04.06. Mittwoch, 05.06. Donnerstag, 06.06. Freitag, 07.06.

Hauptgericht

Frikadelle vom Rind aus
artgerechter Tierhaltung,

dazu Knöpfle und
Rahmsauce

Veggies: Gemüsefrikadelle

Gemüse-Ravioli an
Tomaten-

Basilikumsugo dazu
Reibekäse und Salat

Tomatencremesuppe
dazu Vollwertiges und

Nachtisch

Schupfnudeln mit
Apfelmus, Zimt und

Zucker

Seelachsfilet paniert aus
nachhaltiger Züchtung
dazu Kartoffelsalat und

Zitronenspalte
Veggies: Gemüsepfanne

Weizen Hartweizen Dinkel/Weizen Hartweizen weizen

Obst Obst Obst Obst

Montag, 10.06. Dienstag, 11.06. Mittwoch, 12.06. Donnerstag, 13.06. Freitag, 14.06.

Schulferien Schulferien Schulferien Schulferien Schulferien

Pfingstmontag KEIN ESSEN KEIN ESSEN KEIN ESSEN KEIN ESSEN

Montag, 17.06. Dienstag, 18.06. Mittwoch, 19.06. Donnerstag, 20.06. Freitag, 21.06.

Schulferien Schulferien Schulferien Schulferien Schulferien

KEIN ESSEN KEIN ESSEN KEIN ESSEN Fronleichnam KEIN ESSEN

Montag, 24.06. Dienstag, 25.06. Mittwoch, 26.06. Donnerstag, 27.06. Freitag, 28.06.

Hauptgericht
Ratatouille an

Ofenkartoffeln und
Karottensalat

Sommergemüse mit
Bechamel an

Gemüseknödel

Pasta Bolognese vom
Rind aus artgerechter

Tierhaltung dazu
Reibekäse und Salat

Veggies:
Gemüsebolognese

Kichererbseneintopf
marokkanischer Art mit

buntem Gemüse und
Kartoffeln, Vollwertiges

und Pudding

Hähnchenbrustfilet-
Streifen in Bratenjus
dazu Kräuterreis und

Salat

Veggies: Gemüseragout

weizen Hartweizen Dinkel/Weizen Weizen

Obst Obst Obst Obst

Speiseplan vom 03.06.2019 bis 28.06.2019 Vitale LunchboxgGmbh 0721 91 56 87 48
www.vitalelunchbox.de

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe siehe Aushang Alle Preise in € inkl. ges. MwSt Bei kurzfristige Änderungen bitten wir um Verständnis


