hlschmeckendes und witale:
Karlsruher Kinder & jugendl

Montag, 04.11.

Dienstag, 05.11.

Mittwoch, 06.11.

Donnerstag, 07.11.

Freitag, 08.11.

Dinkel-Kirbis-Pfannkuchen

Hahnchenschnitzel paniert,
dazu Ofenkartoffeln und

Ravioli mit Tomatenfillung

Kurbiscremesuppe, dazu

Frikadelle vom Rind aus
artgerechter Tierhaltung,
dazu Knopfle und

Veggies: Gemiusefrikadelle

Nachtisch

Reibekéase und Salat

Veggies: Paprika-
Karottengulasch

Hauptgericht mit Rahmgemiise cremiger Krautsalat an Kasesauce, dazu Salat Vollwertiges und Pudding Rahmsauce
Veggies: Kaseschnitzel Veggies: Gemusefrikadelle
oF) @ Weizen &) Hartweizen Dinkel-Roggen| | &%) Weizen
Obst Obst Obst Obst
Montag, 11.11. Dienstag, 12.11. Mittwoch, 13.11. Donnerstag, 14.11. Freitag, 15.11.
Hahnchenragout Ziricher T . Fischstabchen aus
: . L . Chili sin Carne mit . X S
Art mit Estragon und Gnocchi an Tomaten- Gemiseeintopf mit . . nachhaltiger Fischerei mit
. . . . “ . Kidneybohnen und Paprika .
Hauptgericht | Wurzelgemuse, dazu Reis Basilikum- Sauce, dazu Fladleeinlage, dazu Monte- . Kartoffelsalat und Dip
an Rosmarinkartoffeln, dazu
Karottensalat Creme Salat
Veggies: Gemiiseragout Veggies; Haferbratlinge
O & @ g & Hartweizen| | @ Hartweizen| | &) & (&) ‘EU w Hafer
Obst Obst Obst Obst
Montag, 18.11. Dienstag, 19.11. Mittwoch, 20.11. Donnerstag, 21.11. Freitag, 22.11.
Veggie-Tortellini mit Linsen, Spatzlt? und Gefligel Kohlrabi-Brokkoligemiise Kartoffelsuppe mit Creme . .
. . . Saitenwurstchen . N i Dinkelpfannkuchen mit
Hauptgericht Spinat-KasesoRe dazu mit Dampfkartoffeln und Fraiche, dazu Vollwertiges . .
) Karotten-Wirsing Gemuise
Blattsalat . . . Karotten-Krautsalat und Nachtisch
Veggies: Veggie-Wirstchen
N)27) @ =) Hatweizen| [L&) &) Weizen (@ W (=) SV Weizen| &) (& Dinkel
Obst Obst Obst Obst
Montag, 25.11. Dienstag, 26.11. Mittwoch, 27.11. Donnerstag, 28.11. Freitag, 29.11.
Rmdergula_sch aus Fischragout aus nachhaltiger
. . L A . artgerechter Tierhaltung, . .
Huhnerfrikassee mit Reis Kurbis-Rote-Linsensuppe, Spaghetti Pomodoro mit Dinkelknéofle und Salat Fischerei,
Hauptgericht dazu Vollwertiges und Pag P dazu Dampfkartoffeln

Veggies: Gemiiseragout

S

@ ) Dinkel-Roggen| |¢/ ﬁjjg‘t =) Hartweizen| |L&&7) & Weizen| | &) =
Obst Obst Obst Obst
K siehe Aushang Alle Preise in € inkl. ges. MwSt Bei bitten wir um




