Speiseplan vom 04.03. bis 29.03.2024 Vitale LunchboxgGmbh 0721 91 56 87 48

DE-OKO-007

www.vitalelunchbox.de

Montag, 04.03.

Dienstag, 05.03.

Mittwoch, 06.03.

Donnerstag, 07.03.

Freitag, 08.03.

Bio-Pfannkuchen

W

dazu Apfelmus

Ravioli
mit
Tomaten-Mozzarella-
Flillung und buntem
Gemiise
dazu
Basilikum-Rahmsauce

Mexico-Kartoffeln
dazu Tomatensalsa
und Karotten-Maissalat

Dampfnudeln mit
Kartoffelsuppe

Weizen

Hartweizen
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Weizen

Hoérnchen
an Tomatenrahm
dazu Salat
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Hartweizen

Montag, 11.03.

Dienstag, 12.03.

Mittwoch, 13.03.

Donnerstag, 14.03.

Freitag, 15.03.

Paprika-Karotten-

Gulasch

dazu Spatzle

Hiahnchenbrustfilet /
Sojaballchen
an Bratenjus

Karotten-Ingwersuppe

dazu Nachtisch und
Vollwertiges

Penne Pomodoro,
Salat und Reibekase

Gemiisefrikadelle /
Fischfilet paniert
aus nachhaltiger

Fischerei

dazu Ofenkartoffeln und
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Sojaballchen
an Thymiansauce

dazu Spatzle

dazu Vollwertiges
und zum Nachtisch
Orangen-Sahne-Quark

Spirelli Pomodoro,
Reibekase und Salat
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Montag, 18.03. Dienstag, 19.03. Mittwoch, 20.03. Donnerstag, 21.03. Freitag, 22.03.
Rindfleischbillchen / Krautersiippchen Hihnchenbrustfilet / Veggie-Tortellini an

Gemiisebdllchen an
Bratensauce

dazu Salzkartoffeln

Tomaten-Oregano-Sauce

dazu Friihlingssalat
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Montag, 25.03.

Dienstag, 26.03.

Mittwoch, 27.03.

Donnerstag, 28.03.

Freitag, 29.03.

Chili sin Carne

dazu Reis

Hahnchenschnitzel
paniert oder
Veggie-Schnitzel paniert

dazu Ofenkartoffeln
und Krﬁuterdip

Spaghetti Bolognese
mit oder ohne
Rindfleisch

dazu Salat

Ofenkartoffeln,
Friihlingsquark und
Wourzelgemiise-Salat

Karfreitag

Hartweizen

TOROLC I,
eizen/ Soja

Tex

Legende zu Allergene und Zusatzstoffe siehe Liste

Bei kurzfristige Anderungen bitten wir um Versténdnis




