
Montag, 02.12. Dienstag, 03.12. Mittwoch, 04.12. Donnerstag, 05.12. Freitag, 06.12.

Nikolaustag

Currywurst vom Rind aus 

artgerechter Tierhaltung, 

dazu Ofenkartoffeln und 

Endiviensalat

Vegies: Vegi-Curryragout

Gnocchi pomodoro 

dazu Reibekäse und 

Karotten-Selleri-Salat

Lauchcremesuppe dazu 

Vollwertiges und 

Pudding

Thai-Curry mit 

Hähnchenbrustfilet und 

Reis

Tortellini mit 

Gemüsefüllung an 

Basilikum-Käsesauce 

dazu Salat

Dinkel/Weizen Hartweizen

Obst Obst Obst Obst

Montag, 09.12. Dienstag, 10.12. Mittwoch, 11.12. Donnerstag, 12.12. Freitag, 13.12.

Hähnchen- 

Gemüseragout dazu 

Ofenkartoffeln und 

Wintersalat Vegies: 

Gemüseragout

Gemüsecremesuppe 

dazu Vollwertiges und  

Nachtisch

Ravioli Pomodoro dazu 

Reibekäse und Karotten-

KrautSalat

Rindergulasch aus 

artgerechter Tierhaltung 

mit Dinkelspätzle

Vegies: Paprika-

Karottengulasch

Schupfnudeln mit 

Apfelmus

Dinkel/Weizen Hartweizen Dinkel

Obst Obst Obst Obst

Speiseplan vom 02.12.2019 bis 31.12.2019 Vitale LunchboxgGmbh 0721 91 56 87 48 www.vitalelunchbox.de  

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe siehe Aushang Alle Preise in € inkl. ges. MwSt Bei kurzfristige Änderungen bitten wir um Verständnis



Montag, 16.12. Dienstag, 17.12. Mittwoch, 18.12. Donnerstag, 19.12. Freitag, 20.12.

Dampfnudel mit 

Vanillesauce , Zimt und 

Zucker

Paniertes 

Hähnchenschnitzel  

dazu Petersilien-

Kartoffeln und Karotten-

Kraut-Salat Vegies: 

Gemüseomelett

Broccoli-Karottenragout 

mit Kräuterreis

Indische Linsensuppe 

dazu Vollwertiges und 

Pudding

Fischfilet aus 

nachhaltiger Fischerei 

dazu Ofenkartoffeln 

und Zitronendip 

Vegies: 

Gemüsebratlinge

Weizen Weizen Dinkel/Weizen Weizen

Obst Obst Obst Obst

Montag, 23.12. Dienstag, 24.12. Mittwoch, 25.12. Donnerstag, 26.12. Freitag, 27.12.

Schulferien Schulferien Schulferien Schulferien Schulferien 

Wir machen Betriebsferien 

vom 23.12.2019 bis einschl. 

06.01.2020 und

wünschen Ihnen allen frohe 

Weihnachstfeiertage und 

einen guten Rutsch ins neue 

Jahr!

Ab Dienstag, den 07.01.2020 

sind wir wieder für Sie da!

1. Weihnachtsfeiertag 2. Weihnachtsfeiertag

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe siehe Aushang Alle Preise in € inkl. ges. MwSt Bei kurzfristige Änderungen bitten wir um Verständnis



Montag, 30.12. Dienstag, 31.12. Mittwoch, 01.01. Donnerstag, 02.01. Freitag, 03.01.

Schulferien Schulferien Schulferien Schulferien Schulferien

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe siehe Aushang Alle Preise in € inkl. ges. MwSt Bei kurzfristige Änderungen bitten wir um Verständnis


