TISCHLEIN DECK DICH

Speiseplan vom 02.03.2020 bis 31.03.2020 Vitale LunchboxgGmbh 0721 91 56 87 48
www.vitalelunchbox.de

Montag, 02.03.

Dienstag, 03.03.

Mittwoch, 04.03.

Donnerstag, 05.03.

Freitag, 06.03.

Chili sin Carne mit

Ravioli an K&se-Spinatsol3e

Frikadelle vom Rind aus
artgerechter Tierhaltung
an Bratenjus mit

Gemusecremesuppe mit

Fischstébchen aus
nachhaltiger Fischerei
mit Rahmkartoffeln

Hauptgericht Kidneybohnen und Dampfkartoffeln, dazu Vollwertigem und
. . dazu Salat .
Paprika, dazu Reis Karottensalat, Nachtisch Veggies:
Veggies Gemusebratling Getreidebalichen
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Dessert Obst Obst Obst Obst
Montag, 09.03. Dienstag, 10.03. Mittwoch, 11.03. Donnerstag, 12.03. Freitag, 13.03.
Gulasch vom Rind aus Huhnerfrikasse dazu Reis Erbsencremesunne mit
Schupfnudeln mit artgerechter Tierhaltung Gnocchi an Tomaten- und Salat Creme Fraichepzazu
Hauptgericht Apfelmus, Zimt und dazu Spatzle und Salat Basilikum- Sauce, dazu Vollwerti es'und
Zucker Salat Veggies: Pud d?n
Veggies: Paprikagulasch Gemuseragout 9
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Obst Obst Obst Obst
Montag, 16.03. Dienstag, 17.03. Mittwoch, 18.03. Donnerstag, 19.03. Freitag, 20.03.
Héhnchenschnitzel Fischfilet aus
paniert dazu ’ Tortellini mit nachhaltiger Fischerei
Hauptgericht Broccol|-KaroFten-Ragout Rahmkartoffeln und Salat Lauchcremesuppe, da_zu Gemusefillung an dazu Dampfkarto_}‘feln
mit Knopfle Vollwertiges und Nachtisch Tomaten-Sahnesauce und Zitronendip
Veggies: Kaseschnitzel dazu Salat Veggies: Gemiiserosti
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Dessert Obst Obst Obst Obst
Montag, 23.03. Dienstag, 24.03. Mittwoch, 25.03. Donnerstag, 26.03. Freitag, 27.03.
Rahmgeschnetzeltes von Pasta Bolognese vom
Kartoffelsuppe mit Kaiserschmarrn mit Hahgnchen dazu Reis Rind aus Artgerechter Ofenkartoffeln mit
Hauptgericht Vollwertigem, dazu Vanilesauce, Zimt und Tierhaltung, dazu Frahlingsquark und

Schokopudding
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Zucker

Veggies: Gemuseragout

Reibeké&se und Salat
Veggies: Pomodoro

Gemusesalat
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Dessert Obst Obst Obst Obst
Montag, 30.03. Dienstag, 31.03.
Indischcurry mit
Hihnchen und buntem Tomatencremesuppe dazu
Hauptgericht Gemuse dazu Reis Vollwertigem und
Nachtisch
Veggies: Gemusecurry
,Dinkel /Roggen
Dessert Obst

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe siehe Aushang

Alle Preise in € inkl. ges. MwSt

Bei kurzfristige Anderungen bitten wir um Versténdnis




