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TISCHLEIN DECK DICH

Speiseplan vom 02.09.2019 bis 04.10.2019 Vitale LunchboxgGmbh 0721 91 56 87 48
www.vitalelunchbox.de

Wohls

endes und n
fur Ka-lsruher Kinder & Jugerndliche

Montag, 02.09.

Dienstag, 03.09.

Mittwoch, 04.09.

Donnerstag, 05.09.

Freitag, 06.09.

Schulferien

Schulferien

Schulferien

Schulferien

Schulferien

Kein Essen

Kein Essen

Kein Essen

Kein Essen

Kein Essen

Montag, 09.09.

Dienstag, 10.09.

Mittwoch, 11.09.

Donnerstag, 12.09.

Freitag, 13.09.

Nachtisch

Schulferien Schulferien
Indisch-Curry mit
. Hahnchenbrustfilet,
Gnocchi an . -~
milden indischen .
Hauptspeise Kein Essen Kein Essen Tomatenrahm dazu Gewdirzen, dazu Reis Dampinudeln mit
ptsp Reibekase und Salat ’ Vanillesauce
Veggies: Gemuseragout
und Salat
w}”? *l ) Hartweizen| | G = ,:’ﬁ \OWE) Weizen
Obst Obst Obst

Montag, 16.09.

Dienstag, 17.09.

Mittwoch, 18.09.

Donnerstag, 19.09.

Freitag, 20.09.

Hauptspeise

Chili sin Carne mit Kidney
Bohnen und

Hahnchengyros an
Krauterreis, dazu
Gurkensalat Tzatziki Art

Karotten-Ingwersuppe
mit Basilikum dazu
Vollwertiges und

Gulasch vom Rind aus
Artgerechter Tierhaltung
dazu Kndpfle

Reibekuchen mit
Apfelmus, Zimt und

Nachtisch

Obst

Obst

Petersilienkartoffeln Nachtisch Zucker
Veggies: Falafelbalichen Veggies: Gemusegulasch
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Montag, 23.09.

Dienstag, 24.09.

Mittwoch, 25.09.

Donnerstag, 26.09.

Freitag, 27.09.

Hauptspeise

Dinkelpfannkuchen mit

Ravioli Bolognese vom
Rind aus artgerechter
Tierhaltung dazu
Reibekése und Salat

Kurbiscremesuppe dazu
Vollwertiges und

Herbstliches
Gemtiseragout mit Reis

Seelachsfilet paniert aus
nachhaltiger Ziichtung
dazu Rahmbléattchen

Rahmgemiise Pudding
Veggies: Veggies: Gemusepfanne
. . Gemisebolognese .
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Montag, 30.09.

Dienstag, 01.10.

Mittwoch, 02.10.

Donnerstag, 03.10.

Freitag, 04.10.

Bifteki vom Rind, dazu

Ratatouille mit Broccolicreme-Suppe Couscoussalat .

. . - Tag der Deutschen Kein Essen

Hauptspeise | Rosmarinkartoffeln und dazu Vollwertiges und . ) .
. . Einheit beweglicher Ferientag

Salat Pudding Veggies:
Gemiisebratlinge
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Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe siehe Aushang

Alle Preise in € inkl. ges. MwSt

Bei kurzfristige Anderungen bitten wir um Verstandnis



