Speiseplan vom 30.11.2020 bis 22.12.2020
Vitale Lunchbox gGmbH

Tel.:

0721 91 56 87 48 oder 0721 91 53 85 15

E-Mail: info@vitalelunchbox.de Homepage: www.vitalelunchbox.de

Montag, 30.11.

Dienstag, 01.12.

Mittwoch, 02.12.

Donnerstag, 03.12.

Freitag, 04.12.

Hahnchenbrustfilet
an Bratenjus
dazu Knopfle und Salat

Veggies: Gemuseragout

Calici
mit Tomatenfullung
an Spinat-Kasesauce und
Salat

Currywurst vom Rind aus
artgerechter Tierhaltung
dazu Rosmarinkartoffeln

Veggies: Getreideballchen

Rote-Linsensuppe
dazu Vollwertiges
und Nachtisch

Kartoffel-Brokkoliauflauf
dazu Salat
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Montag, 07.12.

Dienstag, 08.12.

Mittwoch, 09.12.

Donnerstag, 10.12.

Freitag, 11.12.

Hahnchenragout
Zurcher Art dazu Reis

Veggies: Gemuseragout

Kichererbseneintopf
marrokanische Art
mit Kartoffeln
und Wurzelgemuse

dazu Vollwertiges
und Nachtisch

Spaghetti Pomodoro
dazu Reibekase
und winterlicher Salat

Kasespatzle
dazu Wintersalat

Fischstable aus
nachhaltiger Zuchtung
dazu Zitronen-
Rahmkartoffeln

Veggies: Falafelballchen
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Montag, 14.12.

Dienstag, 15.12.

Mittwoch, 16.12.

Donnerstag, 17.12.

Freitag, 18.12.

Dampfnudeln
mit Vanillesauce

Hahnchen-Karottenragout
mit Reis und Salat

Veggies: Gemuseragout

Kartoffel-
Lauchcremesuppe

dazu Vollwertiges
und Pudding

Pasta

mit Veggi-Bolognese
dazu Reibekase
und Salat

Bio Geflugel Cevapcici,
dazu Ofenkartoffeln und
hausgemachter Ketchup

Veggies: Kaseschnitzel
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Weizen/Roggen
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Montag, 21.12.

Dienstag, 22.12.

Mittwoch, 23.12.

Donnerstag, 24.12.

Freitag, 25.12.

Ferien

Ferien

Ferien

Dinkel-Pfannkuchen
mit Brokkoligemuse

Karotten-Paprikagulasch
dazu Spatzle und Salat

Wir wunschen lhnen ein
gesegnetes Fest
Schone Feiertage und viel
Freude, Warme und Licht
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Montag, 28.12.

Dienstag, 29.12.

Mittwoch, 30.12.

Donnerstag, 31.12.

Freitag, 01.01.

Ferien

Ferien

Ferien

Ferien

Ferien

Einen guten Rutsch
ins neu Jahr 2021
Bleiben Sie Gesund!

lhr Vitale Lunchbox-Team




