
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe siehe Aushang Alle Preise in € inkl. ges. MwSt Bei kurzfristige Änderungen bitten wir um Verständnis

Montag, 27.06. Dienstag, 28.06. Mittwoch, 29.06. Donnerstag, 30.06. Freitag, 01.07.

Ragout mit 
Geflügelbällchen dazu 

Spätzle 

Veggies: Gemüsegulasch

Sommerliche 
Tomatensuppe mit 

Basilikum dazu 
Vollwertiges und Milchreis

Hähnchenschnitzel 
paniert dazu 

Zitronen-Kartoffeln

Veggies: Veggie Schnitzel

Spaghetti 
Veggie-Bolognese dazu 

Reibekäse und Salat 

Kichererbsenbällchen
dazu Tomatenreis 

und Gurkensalat "Tzatziki 
Art"

Weizen Dinkel Weizen/ Soja Weizen/Soja Weizen

Montag, 04.07. Dienstag, 05.07. Mittwoch, 06.07. Donnerstag, 07.07. Freitag, 08.07.

Ragout mit Rindfleisch- 
Bällchen dazu bunte 

Reispfanne 

Veggies Gemüsegulasch

Ofenkartoffeln mit 
Gemüsesalat und 

Kräuterquark

Pasta mit Basilikumsauce 
und Salat 

Hähnchen Schnitzel 
paniert dazu 

Rahmkartoffeln

Veggies: Veggie Schnitzel

Kartäuserklöße an 
Kirchkompott 

Weizen Hartweizen Weizen/Soja Weizen

Montag, 11.07. Dienstag, 12.07. Mittwoch, 13.07. Donnerstag, 14.07. Freitag, 15.07.

Frikadelle vom Rind an 
Bratenjus  dazu 
Dampfkartoffeln

 Gemüsecurry Thai Art  
dazu Reis

Veggie Tortellini an 
Tomaten-Basilikum- 

Sauce, dazu Salat

Frikassee vom Huhn mit 
Würzelgemüse dazu 

Spätzle

Veggies: Gemüseragout

Fischstäbchnen paniert 
aus nachhaltiger Züchtung 

dazu Kartoffel-
Gurkensalat

Veggies: Reibekuchen

Hartweizen Weizen Weizen

Montag, 18.07. Dienstag, 19.07. Mittwoch, 20.07. Donnerstag, 21.07. Freitag, 22.07.

Dampfnudel mit 
Vanillesauce

Cili con Carne dazu 
Rosmarinkartoffeln

Veggies: Chili sin Carne

Sommerlicher 
Gemüseragout dazu 

Spätzle

Pasta Pomodoro dazu 
Salat

Veggies: Basilikumsauce

Hähnchen- Gemüsecurry 
Indischer Art  dazu Reis

Veggies: Gemüsecurry

Weizen Weizen Hrtweizen

Montag, 25.07. Dienstag, 26.07. Mittwoch, 27.07. Donnerstag, 28.07. Freitag, 29.07.

Pfannkuchen mit Apfelmus 

Rinderbällchen in 
Thymiansauce dazu Reis

Veggies: Gemüsebällchen 
in Thymiansauce

Penne an Tomaten-
Oreganosauce  dazu Salat

Käsespätzle daazu 
Gurkensalat

Hähnchen- Schnitzel natur 
gebraten an Bratenjus 
dazu Thymian- Ofen-

Kartoffeln

Veggies: Veggie Schnitzel

Weizen Weizen Hartweizen Weizen Soja

Montag, 01.08. Dienstag, 02.08. Mittwoch, 03.08. Donnerstag, 04.08. Freitag, 05.08.

Ragout mit Geflügel-
Bällchen dazu Spätzle

 
Veggies: Gemüsegulasch

Sommerliche 
Tomatensuppe mit 

Basilikum dazu 
Vollwertiges und Milchreis

Hähnchen Schnitzel 
paniert dazu Zitronen-

Kartoffeln

Veggies: Veggie Schnitzel

Spaghetti Veggie-
Bolognese  dazu 

Reibekäse und Salat 

Fischstäbchen, 
Salzkartoffen und 

Gurkensalat Tzatziki Art

Weizen Dinkel Weizen/ Soja Weizen/Soja Weizen

Speiseplan vom 04.07 bis 05.08.2022 Vitale LunchboxgGmbh 0721 91 56 87 48 
www.vitalelunchbox.de  


