Speiseplan vom 01.11 bis 30.11.2021 Vitale LunchboxgGmbh 0721 91 56 87 48
www.vitalelunchbox.de

Montag, 01.11.

Dienstag, 02.11.

Mittwoch, 03.11.

Donnerstag, 04.11.

Freitag, 05.11.

Allerheiligen

Dampfnudeln mit
Kartoffelsuppe

Hahnchen Brustfilet
natur gebraten an
Bratenjus dazu Spatzle

Veggies: Gemiiseragout

Penne an
Tomatenrahmsauce dazu
Salat

Fischfilet aus
nachhaltiger Fischerei
dazu Rahmkartoffeln

Veggies: Veggie-
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Montag, 08.11.

Dienstag, 09.11.

Mittwoch, 10.11.

Donnerstag, 11.11.

Freitag, 12.11.

Currywurst vom Rind
aus artgerechter
Tierhaltung dazu

Rosmarinkartoffeln

Kiirbis creme Suppe
dazu Vollwertiges und

Vegane Tortellini an
Tomaten-Basilikum-

Hahnchen Tajin aus
Marrakesh mit
Kichererbseb und
Wiirzelgemiise dazu Reis

Kaiseschmarrn mit
Apfelmus Zimt und

Nachtisch Sauce, dazu Salat Zucker
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Montag, 15.11.

Dienstag, 16.11.

Mittwoch, 17.11.

Donnerstag, 18.11.

Freitag, 19.11.

Chili sin Carne dazu
Rosmarinkartoffeln

Hahnchen-
Geschnetzeltes mit
Champignons dazu Bio-
Eierspatzle

Veggies:
Gemiiseragout
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Kartoffel-Selleriecreme
Suppe mit Creme
Fraiche dazu
Vollwertiges und
Nachtisch

Spirelli an bunten
Gemiisesauce dazu Salat

Fischstabchen aus
nachhaltige Ziichtung
dazu Ofen- Kartoffeln

und Zitonendip
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Montag, 22.11.

Dienstag, 23.11.

Mittwoch, 24.11.

Donnerstag, 25.11.

Freitag, 26.11.

Thai- Hahnchen-Curry
mit Ingwer dazu Reis

Veggies: Thai
Gemiisecurry

Rahm-Blumenkohl an
Ofenkartoffeln und
Winter-Gemiise-Salat

Gulasch vom Rind aus
artgerechter Tierhaltung
dazu Spatzle

Veggies:
Gemiisegulasch

Ravioli mit Tomaten-
Mozzarella- Fiillung
"Quattro Fromagi" dazu
Salat

Gemiise- Cremesuppe
mit Vollwertigem und
Nachtisch
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Montag, 29.11.

Dienstag, 30.11.

Mittwoch, 01.12.

Donnerstag, 02.12.

Freitag, 03.12.

Rinderbdllchen in
Rahmsauce dazu
Spatzle

Reispfanne
griechischer Art dazu
Fallafelballchen und

Spaghetti an Gemiise-
Bolognese dazu Salat
und Reibekédse

Kichererbseneintopf
tunesischer Art mit
Kartoffeln und
Wurzelgemiise dazu

Fischfilet aus
nachhaltiger Fischerei
dazu Rahmkartoffeln
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Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe siehe Aushang

Alle Preise in €inkl. ges. MwSt

Bei kurzfristige Anderungen bitten wir um Verstandnis




