Speiseplan vom 02.05 bis 03.06.2022 Vitale LunchboxgGmbh 0721 91 56 87 48
www.vitalelunchbox.de

Montag, 02.05.

Dienstag, 03.05.

Mittwoch, 04.05.

Donnerstag, 05.05.

Freitag, 06.05.

Veggie-Schnitzel
paniert
dazu Majoran-
Kartoffeln

Wurzel-Gemiise-

Cremesuppe mit

Vollwertigem und
Nachtisch
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Spaghetti
Bolognese vom

Rind dazu
Reibekdse und Salat

Veggies: Veggi
Bolognese
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) %7 Neizen/Dinkel

Gemiisebillchen in
Rahmsauce dazu
Spitzle
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%7 ZJartweizen

Fischfilet paniert
aus nachhaltiger
Ziichtung dazu
Rahmkartoffeln

Veggies:
Falafelballchen
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Montag, 09.05.

Dienstag, 10.05.

Mittwoch, 11.05.

Donnerstag, 12.05.

Freitag, 13.05.

Rindfleisch- .
s Frikassee vom Huhn
ballchen . L. . .
dazu Veggie Tortellini an mit Wurzelgemiise
Dampfnudeln mit tomatige Tomaten-Basilikum- dazu Reis Kaiserschmarrn mit
Kartoffelsuppe 9 Sauce, Apfelmus
Bulgurpfanne und .
dazu Salat Veggies:
Gurkensalat Gemiiser t
"Tzatziki Art" emuseragou
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Montag, 16.05.

Dienstag, 17.05.

Mittwoch, 18.05.

Donnerstag, 19.05.

Freitag, 20.05.

. Fischfilet paniert
Hahnchen- s .
.. Spirelli an aus nachhaltiger
Gemiisecurry Rinderboloanese Spargelcremesuppe Ziichtuna da
"Indischer Art" Ofenkartoffeln mit : g mit Creme Fraiche uchtung dazu
. - dazu Salat . Ofenkartoffeln und
dazu Reis Frihlingsquark und dazu Vollwertiges . .
. . . . Zitronendip
Gemiisesalat Veaqaies: und Milchreis mit
Veggies: veggres: Zimt und Zucker —
Gemiisecurry Basilikumsauce Veggies:
Falafelbillchen
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Montag, 23.05.

Dienstag, 24.05.

Mittwoch, 25.05.

Donnerstag, 26.05.

Freitag, 27.05.

Pfannkuchen mit
Apfelmus und
Vanillesauce

Gefliigelbillchen in
Thymiansauce dazu
Reis

Veggies:
Gemiisebéllchen in
'I'\Q\ymiansauce
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Penne an
Tomaten-
Oreganosauce
dazu Salat
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Christi Himmelfahrt

Hahnchen-schnitzel
natur gebraten an
Bratenjus dazu
Thymian-
Ofenkartoffeln

Veggies: Veggie
Sc@zel
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Montag, 30.05.

Dienstag, 31.05.

Mittwoch, 01.06.

Donnerstag, 02.06.

Freitag, 03.06.

Ragout mit
Rindfleischbéllchen
dazu Spatzle

Wurzelgemiise-
Cremesuppe mit
Vollwertigem und

Spaghetti
Veggi-Bolognese
dazu Reibekéase und

Hahnchenschnitzel
paniert dazu
Rahmkartoffeln

KartauserkloBe an
Vanillesauce

Veggies: Schokopudding Salat Veggies: Veggie
Gemﬁsegulas"h Schnitzel
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