Speiseplan vom 01.04. bis 03.05.2024 Vitale LunchboxgGmbh 0721 91 56 87 48

DE-OKO-007
www.vitalelunchbox.de

Montag, 01.04.

Dienstag, 02.04.

Mittwoch, 03.04.

Donnerstag, 04.04.

Freitag, 05.04.

Ostermontag

Bunte Gemiiseplatte,
Spatzle
und Rahmsauce

Mexico-Kartoffeln

dazu Tomatensalsa
und Karotten-Mais-Salat

Gefliigelbillchen/
Gemiisebillchen

dazu Thymianjus und Reis

Veggie-Tortellini
an
Tomaten-Oregano-Sauce

dazu Friihlings-Salat
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Montag, 08.04.

Dienstag, 09.04.

Mittwoch, 10.04.

Donnerstag, 11.04.

Freitag, 12.04.

Hahnchenragout mit

Kartoffel-Barlauch-Suppe

Fischstdbchen paniert

Bio-Pfannkuchen Champignons/ Penne Pomodoro aus nachhaltiger Fischerei
Gemiiseragout mit Reibekdse
dazu Vollwertiges
dazu Apfelmus ‘ uznud Na::rtisli und Salat dazu Oferlkartoiffeln
dazu Reis und Krauterdip
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Montag, 15.04.

Dienstag, 16.04.

Mittwoch, 17.04.

Donnerstag, 18.04.

Freitag, 19.04.

Dampfnudeln
mit Kartoffelsuppe

n

Falafel-Béllchen /
Bifteki vom Rind,
griechischer Reis und
Tzatziki

Tortellini
mit
Spinat-Pinienkern-Fiillung
an Tomatensauce

dazu Salat
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Rindfleischbillchen /
Sojabalichen
an Thymiansauce

dazu Spatzle

SpirelliPomodoro
mit Reibekdse
und Salat
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Montag, 22.04.

Dienstag, 23.04.

Mittwoch, 24.04.

Donnerstag, 25.04.

Freitag, 26.04.

Linsen mit Wurzelgemiise

Kaiserschmarrn

Spaghetti Pomodoro
mit Reibekase

Hahnchenschnitzel paniert
oder
Veggie-Schnitzel paniert

Raviolli mit
Tomaten-Mozzarella-
Fillung

und Spatzle mit buntem Gemiise
P dazu Apfelmus dazu Salat dazu
Ofenkartoffeln und -
N R dazu Basilikum-Rahmsauce
‘ Krauterdip
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Montag, 29.04.

Dienstag, 30.04.

Mittwoch, 01.05.

Donnerstag, 02.05.

Freitag, 03.05.

Gemiisecremesuppe

dazu Vollwertiges,
zum Nachtisch
Vanille-Sahne-Quark

Ragout "Gulasch Art" mit
oder ohne Hackfleisch vom
Rind

dazu Spatzle

Tag der Arbeit

Chilisin/con Carne
mit oder ohne Rind

dazu Reis

Ofenkartoffeln,
Frihlingsquark und
Wurzelgemiise-Salat
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Legende zu Allergene und Zusatzstoffe siehe Liste

Bei kurzfristige Anderungen bitten wir um Versténdnis




