Speiseplan vom 28.09.2020 bis 30.10.2020 Vitale LunchboxgGmbh 0721 91 56 87 48
www.vitalelunchbox.de

Montag, 28.09. Dienstag, 29.09. Mittwoch, 30.09. Donnerstag, 01.10. Freitag, 02.10.
Reispfanne mit buntem
Hahnchenbrustfilet an Gemiise, Hackfleisch
Bratenjus dazu Knopfle vom Rind aus
. Semmelknddel an buntem ! pf Gnocchi an Spinat-Kase- Kartoffel-Kiirbisauflauf .
Hauptgericht . und Salat artgerechter Tierhaltung
Rahmgemiise Sauce, dazu Salat dazu Salat
und Salat
Veggies: Gemiiseragout
Veggies: Reispfanne
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Montag, 05.10. Dienstag, 06.10. Mittwoch, 07.10. Donnerstag, 08.10. Freitag, 09.10.
) ) Chili con Carne mit
Thai-Curry mit . '
. . Rindfleisch aus
Hahnchenbrustfilet, dazu .
. - N artgerechter Tierhaltung, x . .
. Dampfnudeln mit Tortellini Pomodoro Dazu Reis . Kdseschnitzel an Vegi-
Hauptgericht . Kidney Bohnen und
Kartoffelsuppe herbstlicher Salat - Nudelsalat
. . Petersilienkartoffeln
Veggies: Gemiiseragout
Veggies: Chili sin Carne
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Montag, 12.10. Dienstag, 13.10. Mittwoch, 14.10. Donnerstag, 15.10. Freitag, 16.10.
icheryrs .
Kohlrabi-Karottengemiise Kurkuma-Reis, dazu ) 3 Kirbis-Ravioli an Tomaten- g . .g
. . L Kaiserschmarrn mit o dazu Kartoffel-Kiirbis
Hauptgericht mit Dampfkartoffeln und Gurkensalat Tzatziki Art ) Basilikum- Sauce, dazu .
Apfelmus, Zimt und Zucker Rahmblattchen
Salat Salat
Veggies: Falaffelbdllchen
68 Veggies: Kaseschnitzel
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Montag, 19.10. Dienstag, 20.10. Mittwoch, 21.10. Donnerstag, 22.10. Freitag, 23.10.
Héahnchenbrustfilet paniet Rinderfrikadelle aus
Pfannkuchen mit dazu Ofenkartoffeln und ) . : artgerechter Tierhaltung
. . Dinkel-Knépfle an Gnocchi an Tomatenrahm- .
Hauptgericht Vanillesauce und hausgemachte Ketchup A dazu Reis und Salat
Broccolirahmsauce Sauce, dazu Salat
Zwetschgenkompott
Veggies: Kadseschnitzel Veggies: Haferbratlinge
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Montag, 26.10. Dienstag, 27.10. Mittwoch, 28.10. Donnerstag, 29.10. Freitag, 30.10.
Herbstferien Herbstferien Herbstferien Herbstferien Herbstferien
Linsen, Spatzle und Gefliigel Fischstable aus
Saitenwiirstchen Schupfnudeln mit Spaghetti an Gemiise- Kiirbisfrikassee dazu Reis nachhaltiger Ziichtung
Hauptgericht Apfelmark, dazu Zimt und | | Bolognese dazu Reibekdse dazu Zitronen-Kartoffeln
. . und Herbstsalat
Veggies: Veggie- Zucker und Salat
Linsenragout Veggies: Kdseschnitzel
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Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe siehe Aushang

Alle Preise in € inkl. ges. MwSt

Bei kurzfristige Anderungen bitten wir um Versténdnis




