TISCHLEIN DECK DICH

Speiseplan vom 02.11.2020 bis 04.12.2020
Vitale Lunchbox gGmbH
Tel.: 0721 91 56 87 48 oder 0721 91 53 85 15
E-Mail: info@vitalelunchbox.de Homepage: www.vitalelunchbox.de

Montag, 02.11.

Dienstag, 03.11.

Mittwoch, 04.11.

Donnerstag, 05.11.

Freitag, 06.11.

Hauptspeise

H&ahnchenragout
mediterrane Art
an Kurkuma-Reis

Veggies: Gemiiseragout

Kiirbiscremesuppe dazu
Vollwertiges
und Pudding

Gnocchi
an Tomatenrahm-Sauce,
dazu Salat

K&seschnitzel
dazu Ofenkartoffeln
und Zitronendip

Rinderfrikadelle
aus artgerechter
Tierhaltung
dazu Dinkelknopfle
und Salat

Veggies: Gemiisepuffer

X

Weizen/Roggen

Hartweizen

LD

Weizen

Dinkel

Montag, 09.11.

Dienstag, 10.11.

Mittwoch, 11.11.

Donnerstag, 12.11.

Freitag, 13.11.

KartduserkloBe

Tortellini Pomodoro dazu

Hahnchencurry dazu Reis

Bulgurpfanne

Fischstdble aus
nachhaltiger Ziichtung

Hauptspeise mit Vanillesauce herbstlicher Salat Veggiees: Gemiisecurry mit buntem Gen}use dazu dazu Zitronen-Kartoffeln
Joghurtdip
Veggies: Haferbratling
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Montag, 16.11.

Dienstag, 17.11.

Mittwoch, 18.11.

Donnerstag, 19.11.

Freitag, 20.11.

Brokkoli-Karottengemiise

Chili con Carne
mit Rindfleisch
aus artgerechter

Kartoffelcremesuppe dazu

Ravioli mit Tomaten-
Mozzarellafiillung

H&ahnchenbrustfilet
paniet,
dazu Ofenkartoffeln und

Weizen/Roggen

Hauptspeise mit Ofenkartoffeln Tierhaltung, Kldrjey VoIIwertl.ges an Basilikum-Sauce, hausgemachtem Ketchup
und Salat Bohnen und Reis und Pudding
dazu Salat
Veggies: Ka hnitzel
Veggiees: Chili sin Carne eggles: Raseschniize
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Hartweizen

Weizen

Montag, 23.11.

Dienstag, 24.11.

Mittwoch, 25.11.

Donnerstag, 26.11.

Freitag, 27.11.

Hauptspeise

Dinkel-Pfannkuchen
mit Blumenkohl
in Zitronenbechamel

Gulasch vom Rind
aus artgerechter
Tierhaltung
dazu Spatzle und Salat

Reispfanne grieschiche Art
mit buntem Gemiise der
Saison und Karotten-

Pasta
mit Veggie-Bolognese
dazu Reibekdse und Salat

Seelachsfilet paniert aus
nachhaltiger Ziichtung
dazu Rahmblattchen

Dinkel
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Krautsalat Vesgies: K hnitzel

Veggies: Paprikagulasch eggies: Raseschnitze
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Hartweizen

Weizen

Montag, 30.11.

Dienstag, 01.12.

Mittwoch, 02.12.

Donnerstag, 03.12.

Freitag, 04.12.

Hauptspeise

Hahnchenbrustfilet
an Bratenjus
dazu Knopfle und Salat

Veggies: Gemiiseragout

Calici
mit Tomatenfiillung
an Spinat-Kasesauce
und Salat

Currywurst vom Rind aus
artgerechter Tierhaltung
dazu Rosmarinkartoffeln

Veggies: Getreideballchen

Rote-Linsensuppe
dazu Vollwertiges
und Nachtisch

Kartoffel-Brokkoliauflauf
dazu Salat
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Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe siehe Aushang

Alle Preise in €inkl. ges. MwSt

Bei kurzfristige Anderungen bitten wir um Verstandnis




