www.vitalelunchbox.de

Speiseplan vom 01.09.2020 bis 02.10.2020 Vitale LunchboxgGmbh 0721 91 56 87 48

Montag, 31.08.

Dienstag, 01.09.

Mittwoch, 02.09.

Donnerstag, 03.09.

Freitag, 04.09.

Schulferien

Schulferien Schulferien Schulferien Schulferien
Fischfil
Gulasch vom Rind aus s¢ ) llet :-'J'us
) . . nachhaltiger Ziichtung
" artgerechter Tierhaltung Gnocchi an Tomaten- Gemiiseragout )
. Semmelknédel an L . | dazu Zitronenkartoffeln
Hauptspeise i dazu Knépfle und Salat Basilikum- Sauce, dazu mediterraner Art dazu
Pilzrahmsauce )
Salat Gelbwurzreis und Salat Veggies:
Veggies: Paprikagulasch ’
eggles: Faprikagulasc Getreidebalichen
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Montag, 07.09. Dienstag, 08.09. Mittwoch, 09.09. Donnerstag, 10.09. Freitag, 11.09.
Schulferien Schulferien
Indisch-Curry mit
Hahnchenbrustfilet, Bifteki vom Rind, dazu
i Ratatouille mit milden indischen Tortellini mit Couscoussalat
. Dampfnudeln mit . . . "
Hauptspeise Rosmarinkartoffeln und Gewiirzen, dazu Reis Kdsesahnesauce und
Kartoffelsuppe .
Salat Salat Veggies:
Veggies: Gemiiseragout Gemiisebratlinge
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Montag, 14.09.

Dienstag, 15.09.

Mittwoch, 16.09.

Donnerstag, 17.09.

Freitag, 18.09.

Chili sin Carne mit Kidney

Hahnchengyros an
Krauterreis, dazu

Kaiserschmarrn mit

Seelachsfilet paniert aus

Ravioli an Tomaten- nachhaltiger Ziichtung
Hauptspeise Bohnen und Gurkensalat Tzatziki Art Apfelmus, Zimt und Basilikum- Sauce, dazu dazu Rahmblittchen
Petersilienkartoffeln Zucker Salat
Veggies: Falaffelbdlichen Veggies: Kdseschnitzel
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Montag, 21.09.

Dienstag, 22.09.

Mittwoch, 23.09.

Donnerstag, 24.09.

Freitag, 25.09.

Hauptspeise

Dinkelpfannkuchen mit

Hahnchenbrustfilet
paniet dazu Ofen-
kartoffeln und haus-

Pasta Pomodoro dazu
Reibekdse und Salat

Herbstlischer

Rinderfrikadelle aus
artgerechter Tierhaltung

. Gemiiseragout mit dazu Reis und Salat
Rahmgemiise gemachter Ketchup . «
Veggies: Spatzle
Gemii I Veggies: Haf tli
Veggie: Kiseschnitzel emiisebolognese eggies: Haferbratlinge
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Montag, 28.09.

Dienstag, 29.09.

Mittwoch, 30.09.

Donnerstag, 01.10.

Freitag, 02.10.

Hahnchenbrustfilet an Relspf?nne mit bu'ntem
Bratenius dazu Knébfle Gemiise, Hackfleisch
. Semmelknodel an ) P Gnocchian Spinat-Kase- Kartoffel-Kiirbisauflauf
Hauptspeise und Salat

buntem Rahmgemiise

vom Rind aus art-

Sauce, dazu Salat dazu Salat gerechter Tierhaltung
Veggies: Gemiiseragout und Salat
Bgles: & Veggies: Reispfanne
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Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe siehe Aushang

Alle Preise in € inkl. ges. MwSt

Bei kurzfristige Anderungen bitten wir um Versténdnis



