Speiseplan vom 31.01 bis 04.03.2022 Vitale LunchboxgGmbh 0721 91 56 87 48
www.vitalelunchbox.de

Montag, 31.01. Dienstag, 01.02. Mittwoch, 02.02. Donnerstag, 03.02. Freitag, 04.02.
Hdhnchen-
Rahmgeschnetzeltes mit Fischfilet aus
Champignons dazu Kartoffel-Kiirbissuppe nachhaltiger Fischerei
P g" Kichererbsen-Ragout mit Spaghetti Pomodoro | PP 8
Spatzle . N X o dazu Vollwertiges und dazu Rahmkartoffeln
Wintergemiise dazu Reis ||dazu Salat und Reibekase .
Nachtisch
Veggies Veggies: Veggie-Schnitzel
Gemiisegeschnetzeltes
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Montag, 07.02. Dienstag, 08.02. Mittwoch, 09.02. Donnerstag, 10.02. Freitag, 11.02.

Rinderbdlichen in Frikassee vom Huhn mit .,

. - . Kartoffel-Sellerie-Creme

. Rahmsauce dazu Veggi Tortellini an Wurzelgemiise dazu 3 |

Dampfnudeln mit o N Suppe mit Creme Fraiche

. Ofenkartoffeln Tomaten-Basilikum- Spatzle )
Vanillesauce dazu Vollwertiges und
Sauce, dazu Salat Nachtisch
Veggies: Gemiiseballchen Veggies: Gemiiseragout

Hartweizen
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Montag, 14.02. Dienstag, 15.02. Mittwoch, 16.02. Donnerstag, 17.02. Freitag, 18.02.

Weizen

Frikadelle vom Rind aus Fischstabchen aus

artgerechter Tierhaltung . . Kartoffel-Lauch-Creme- nachhaltiger Ziichtung
. Kaiserschmarrn mit A . .
an Thymianjus dazu . Spirelli an bunter Suppe mit Creme Fraiche || dazu Ofenkartoffeln und
. Apfelmus Zimt und . . . R
Rosmarinkartoffeln Zucker Gemiisesauce dazu Salat || dazu Vollwertiges und Zitonendip
Nachtisch

Veggies: Kdseschnitzel Veggies: Gemiiseballchen
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Montag, 21.02. Dienstag, 22.02. Mittwoch, 23.02. Donnerstag, 24.02. Freitag, 25.02.

Gefliigelbélichen in
Thymiansauce dazu
Spatzle

Chili con Carne vom Rind
Veggie-Corden Bleu an aus artgerechter Gemiise-Cremesuppe mit

Penne an Tomaten-
Rahmkartoffeln und Tierhaltung dazu Reis Vollwertigem und
R " Oreganosauce dazu Salat i
Winter-Gemiise-Salat Nachtisch

Veggies: Gemiiseballchen
Thymlansauce

Veggies: Gemiisechili
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Montag, 28.02. Dienstag, 01.03. Mittwoch, 02.03. Donnerstag, 03.03. Freitag, 04.03.

Hahnchen-Schnitzel

Veggie Linsen mit paniert W Falafelballchen an Tomatencreme-Suppe
. . Pasta an Kasesahnesauce . .
Wurzelgemiise dazu dazu Zitronen Kartoffeln dazu Salat Tomatenreis und dazu Vollwertiges und
Spatzle Karotten- Krautsalat Nachtisch

Veggies Veggie-Schnitzel
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Bef kurzfristige Anderungen bitten wir um Verstandnis

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe siehe Aushang Alle Preise in € inkl. ges. MwSt



