Speiseplan vom 09.01 bis 03.02.2023 Vitale LunchboxgGmbh 0721 91 56 87 48

DE-OKO-007

www.vitalelunchbox.de

Montag, 09.01.

Dienstag, 10.01.

Mittwoch, 11.01.

Donnerstag, 12.01.

Freitag, 13.01.

Dampfnudeln mit
Kartoffelsuppe

Hahnchenbrust-filet
paniert dazu
Zitronen Kartoffeln

Veggies: Veggie
Schnitzel

Spirelli mit bunter
Gemiisesauce dazu
Salat

Wurzelgemiise
Ragout dazu Reis

Frikadelle vom Rind
dazu Ofenkartoffeln
und cremiger
Karotten-Krautsalat

Veggies: Gemiise
Frikadelle
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Montag, 16.01.

Dienstag, 17.01.

Mittwoch, 18.01.

Donnerstag, 19.01.

Freitag, 20.01.

Frikassee vom Huhn

Pasta Pomodoro
dazu Salat
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mit Wurzelgemiise Gemiisecreme-
dazu Reis suppe dazu
Vollwertiges und
Veggies: Milchreis
t Gemiiseragout L
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Fischfilet paniert
dazu
Petersilienkartoffeln
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Linsen mit . .
Wurzelgemiise dazu und Zitronendip
Bio Spaitzle Veggies:

Gemiisebratling
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Montag, 23.01.

Dienstag, 24.01.

Mittwoch, 25.01.

Donnerstag, 26.01.

Freitag, 27.01.

Thai Gemiisecurry
dazu Reis

Rinder-Ballchen an
Zitronen-Kartoffeln

Veggies:
Gemiiseballchen
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Spaghetti
Bolognese vom
Rind dazu
Reibekase und
Wintersalat

Veggies:
Basilikumsauce

Kartoffel-Sellerie-
Suppe dazu
Vollwertiges und
Schoko-Pudding
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Brokkoli-
Karottenragout an
Bechamel
dazu Spaitzle

Veggies: Veggie
Schnitzel
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Weizen/Soja

Montag, 30.01.

Dienstag, 31.01.

Mittwoch, 01.02.

Donnerstag, 02.02.

Freitag, 03.02.

Kartoffel -
Lauchsuppe dazu
Vollwertiges und
Milchreis mit Zimt

und Zucker

Hahnchen Ragout
"indischer Art"
dazu Reis

Veggies: Veggie-
A Indisch Curry
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Penne an Tomaten-
Oreganosauce dazu
Salat
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%) Weizen/Dinkel

Kaiserschmarrn
dazu Apfelmus
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Hartweizen

Fischstabchen dazu
Ofenkartoffeln und
Zitronendip

Veggies:
Gemiisebratling
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Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe siehe Aushang

Alle Preise in € inkl. ges. MwSt

Bei kurzfristige Anderungen bitten wir um Verstandnis




