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TISCHLEIN DECK DICH

Speiseplan vom 30.12.2019 bis 31.01.2020 Vitale LunchboxgGmbh 0721 91 56 87 48

www.vitalelunchbox.de

Sitale .|

Wohlschmeckendes und vitales Fus

=)
iir Karl Wie-tee

fir Karlsruber Kinder & Jugen

Montag, 30.12.

Dienstag, 31.12.

Mittwoch, 01.01.

Donnerstag, 02.01.

Freitag, 03.01.

Betriebsferien

Wir wiinschen lhnen
einen guten Rutsch ins
neue Jahr!

Wir wiinschen lhnen
allen ein frohes und
gltickliches neues Jahr

Betriebsferien

Betriebsferien

Montag, 06.01.

Dienstag, 07.01.

Mittwoch, 08.01.

Donnerstag, 09.01.

Freitag, 10.01.

Hahnchen-Gemiise-

Suppe, dazu Paniertes Fischfilet aus

Schupfnudeln mit Tortellini Pomodoro mit Vollwertiges und nachhaltiger Ziichtung

Hauptgerichte Betriebsferien Apfelmus, Zimt und Reibekése und Winter- Pudding mit Reis und DillsoRe

Zucker Salat
Veggies: Veggies: Gemuseragout
Gmiisecremesuppe 7D
KA Weizen & Hartweizen AR Dinkel =) " Weizen
Obst Obst Obst

Montag, 13.01.

Dienstag, 14.01.

Mittwoch, 15.01.

Donnerstag, 16.01.

Freitag, 17.01.

Dampfnudel mit

Hahnchenschnitzel mit
Ofenkartoffeln und
hausgemachte Ketchup

Ravioli mit
Gemuseflllung dazu

Hahnchen-Ragout mit
Schwarzwurzel und
Karotten dazu Reis

Feines
Tomatensuppchen mit
Nudeleinlage, dazu

Hauptgerichte VanillesoRe Basilikum-Sahnesauce . .
. o Veggies: Vollwertiges und
Veggies: und Endiviensalat -
- N f Schawasrzwurzel- Nachtisch
Gemiseomellete
ﬁ,u’} m » Karottenragout }'ﬂ,ﬂ’}
i |
v/ Weizen L Weizen Hartweizen ) § ~ Hartweizen-Roggen
Obst Obst Obst Obst
Montag, 20.01. Dienstag, 21.01. Mittwoch, 22.01. Donnerstag, 23.01. Freitag, 24.01.
Frikadelle vom Rind aus
artgerechter
Tlerha!tung an Gnocchi mit Spinat- Gemusecremesuppe, GeflugeI-WleneEIe mit
. Bratenjus dazut N . Linsen und Spétzle S S
Hauptgerichte KésesoRe dazu dazu Vollwertiges und Chili sin Carne mit Reis
Ofenkartoffeln und Blattsalat Puddin
Karotten-Krautsalat 9 Veggies: Veggiewurst
Veggies: Gemusetaler
e @& > Hartweizen ) ) Dinkel L Weizen ]
Obst Obst Obst Obst
Montag, 27.01. Dienstag, 28.01. Mittwoch, 29.01. Donnerstag, 30.01. Freitag, 31.01.
Rindergulasch aus
artgerechter Reispfanne ariechischer Fischstabchen an
Kartoffelcremesuppe, | |Tierhaltung dazu Dinkel{ | Pasta Pomodoro mit P 9 . Zitronen-Kartoffeln und
. . " Lo Art mit buntem Gemuse - .
Hauptgerichte | dazu Vollwertiges und Knopfle Reibekése und . Dill-Joghurtdip
. - und Kichererbsen dazu
Nachtisch Wintersalat Tratziki
N Veggies: Karotten- b Veggies. Kaseschnitzel
i&k‘ Paprikagulasch , 4\ 9
) iy I :
A\ \ W XN /3 R\ ) h ¥
P AN L ) g 7 W\ (& Andy \ /)
& @B Dinkel-Roggen ®TE Weizen o ' Q-Iartweizen @ e Weizen
Obst Obst Obst Obst

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe siehe Aushang

Alle

Preise in € inkl. ges. MwSt

Bei kurzfristige Anderungen bitten wir um Verstandnis



