
Montag, 30.12. Dienstag, 31.12. Mittwoch, 01.01. Donnerstag, 02.01. Freitag, 03.01.

Betriebsferien
Wir wünschen Ihnen

einen guten Rutsch ins
neue Jahr!

Wir wünschen Ihnen
allen ein frohes und

glückliches neues Jahr
Betriebsferien Betriebsferien

Montag, 06.01. Dienstag, 07.01. Mittwoch, 08.01. Donnerstag, 09.01. Freitag, 10.01.

Hauptgerichte Betriebsferien
Schupfnudeln mit

Apfelmus, Zimt und
Zucker

Tortellini Pomodoro mit
Reibekäse und Winter-

Salat

Hähnchen-Gemüse-
Suppe, dazu

Vollwertiges und
Pudding

Veggies:
Gemüsecremesuppe

Paniertes Fischfilet aus
nachhaltiger Züchtung
mit Reis und Dillsoße

Veggies: Gemüseragout

Weizen Hartweizen Dinkel Weizen
Obst Obst Obst

Montag, 13.01. Dienstag, 14.01. Mittwoch, 15.01. Donnerstag, 16.01. Freitag, 17.01.

Hauptgerichte
Dampfnudel mit

Vanillesoße

Hähnchenschnitzel mit
Ofenkartoffeln und

hausgemachte Ketchup

Veggies:
Gemüseomellete

Ravioli mit
Gemüsefüllung dazu

Basilikum-Sahnesauce
und Endiviensalat

Hähnchen-Ragout mit
Schwarzwurzel und
Karotten dazu Reis

Veggies:
Schawasrzwurzel-

Karottenragout

Feines
Tomatensüppchen mit

Nudeleinlage, dazu
Vollwertiges und

Nachtisch

Weizen Weizen Hartweizen Hartweizen-Roggen
Obst Obst Obst Obst

Montag, 20.01. Dienstag, 21.01. Mittwoch, 22.01. Donnerstag, 23.01. Freitag, 24.01.

Hauptgerichte

Frikadelle vom Rind aus
artgerechter

Tierhaltung an
Bratenjus dazut

Ofenkartoffeln und
Karotten-Krautsalat

Veggies: Gemüsetaler

Gnocchi mit Spinat-
Käsesoße dazu

Blattsalat

Gemüsecremesuppe,
dazu Vollwertiges und

Pudding

Geflügel-Wienerle mit
Linsen und Spätzle

Veggies: Veggiewurst

Chili sin Carne mit Reis

Hartweizen Dinkel Weizen
Obst Obst Obst Obst

Montag, 27.01. Dienstag, 28.01. Mittwoch, 29.01. Donnerstag, 30.01. Freitag, 31.01.

Hauptgerichte
Kartoffelcremesuppe,
dazu Vollwertiges und

Nachtisch

Rindergulasch aus
artgerechter

Tierhaltung dazu Dinkel-
Knöpfle

Veggies: Karotten-
Paprikagulasch

Pasta Pomodoro mit
Reibekäse und

Wintersalat

Reispfanne griechischer
Art mit buntem Gemüse
und Kichererbsen dazu

Tzatziki

Fischstäbchen an
Zitronen-Kartoffeln und

Dill-Joghurtdip

Veggies. Käseschnitzel

Dinkel-Roggen Weizen Hartweizen Weizen
Obst Obst Obst Obst

Speiseplan vom 30.12.2019 bis 31.01.2020 Vitale LunchboxgGmbh 0721 91 56 87 48
www.vitalelunchbox.de

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe siehe Aushang Alle Preise in € inkl. ges. MwSt Bei kurzfristige Änderungen bitten wir um Verständnis


