
Legende zu Allergene und Zusatzstoffe siehe Liste Bei kurzfristige Änderungen bitten wir um Verständnis

Montag, 03.07. Dienstag, 04.07. Mittwoch, 05.07. Donnerstag, 06.07. Freitag, 07.07.

Griechische Reispfanne 
dazu 

Zucchini-Kichererbsen 
Ragout

Hähnchenschnitzel oder 
Veggie-Schnitzel dazu 

Kartoffelsalat

Spaghetti 
an Käse-Sahnesauce

und Salat

Tomaten-Basilikum-
Suppe

dazu Vollwertiges und 
Milchreis

Karotten-Paprikagulasch 
mit oder ohne 

Hackfkeisch vom Rind 
dazu Spätzle

Soja/ Weizen Hartweizen Weizen/ Dinkel Weizen

Montag, 10.07. Dienstag, 11.07. Mittwoch, 12.07. Donnerstag, 13.07. Freitag, 14.07.

Bio Pfannkuchen mit 
Kirschgrütze

Buntes Gemüseragout 
mit oder ohne 

Hackfleisch vom Rind 
dazu Spätzle

Pasta Pomodoro
dazu Salat

und Reibekäse

Ofenkartoffeln, 
Frühlingsquark und

bunter Salat

 Veggie Falafelbällchen/ 
Geflügelbällchen 

dazu Tomatenreis und 
Tzatziki

Weizen Weizen Hartweizen Weizen

Montag, 17.07. Dienstag, 18.07. Mittwoch, 19.07. Donnerstag, 20.07. Freitag, 21.07.

Hähnchenbrustfilet
natur gebraten / 
Sojabällchen an 
Thymiansauce

 dazu Salzkartoffeln

Kaiserschmarrn mit 
Apfelmus, Zimt und 

Zucker  

Penne bella Italia
dazu Reibekäse und 

Sommersalat  

 Mexikokartoffeln
und  Tomatendip 

dazu cremiger
Karotten-Maissalat

Gemüseragout
mit oder ohne 

Hackfleisch vom Rind 
dazu Spätzle

Soja Weizen Hartweizen Weizen

Montag, 24.07. Dienstag, 25.07. Mittwoch, 26.07. Donnerstag, 27.07. Freitag, 28.07.

Dampfnudeln mit 
Vanillesauce

 Rinder Frikadelle/
Veggie-Gemüsebratling  

dazu Kartoffelsalat

Vegane Tortellini
an

Tomaten-
Basilikumsauce 

dazu Salat

Indisch Curry
mit Ingwer 
dazu Reis

Fischfilet/
Veggie-Schnitzel paniert 
dazu Ofenkartoffeln und 

Zitronendip

Weizen Weizen Hartweizen Soja/Weizen
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