Speiseplan vom 06.02 bis 03.03.2023 Vitale LunchboxgGmbh 0721 91 56 87 48
DE-OKO0-007
www.vitalelunchbox.de

Montag, 06.02.

Dienstag, 07.02.

Mittwoch, 08.02.

Donnerstag, 09.02.

Freitag, 10.02.

Wurzelgemiise dazu

Hahnchnenragout mit

Frikadelle vom Rind
dazu Ofenkartoffeln

] . . Penne mit bunter Wurzelgemus'e-Suppe und cremiger Karotten-
Reis Veggie-Schnitzel dazu .. dazu Vollwertiges und
; Gemiisesauce dau . s o Krautsalat
Zitronen-Kartoffeln Salat Milchreis mit Zimt und
Veggies: Zucker Vi .
Gemiiseragout veggles:
Gemiisefrikadelle
Soja/Weizen Hartweizen Dinkel/Roggen Weizen
Montag, 13.02. Dienstag, 14.02.

Mittwoch, 15.02.

Donnerstag, 16.02.

Freitag, 17.02.

Blumenkohl-
Karottenragout an
Zitronen-Bechamel

Chili con Carne

vom Rind mit
Kidneybohnen und
Wurzelgemiise dazu
Reis

Pasta an Gemiise-

Kidsesahnesauce dazu

Gemiisecreme Suppe
dazu Vollwertiges und

Fischfilet paniert dazu
Petersilienkartoffeln
und Zitronendip

dazu Spatzle Salat Schokopudding Veggies:
Veggies: Chili sin Gemiisebratling
Carne
Weizen Hartweizen Weizen/ Dinkel
Montag, 20.02. Dienstag, 21.02.

Mittwoch, 22.02.

Donnerstag, 23.02.

Freitag, 24.02.

Bio Pfannkuchen mit
Brokkoliragout

Rinderballchen an
Zitronen-Kartoffeln

Rote Linsensuppe mit
Ingwer dazu

Spaghetti Pomodoro
dazu Reibekédse und

Dampfnudeln mit

Lo Vollwertiges und - Vanillesauce
Veggies: Vanillepuddin Wintersalat
Gemiisebillchen P 9
Weizen Weizen/ Dinkel Hartweizen Weizen
Montag, 27.02. Dienstag, 28.02.

Mittwoch, 01.03.

Donnerstag, 02.03.

Freitag, 03.03.

Rindfleischragout mit
buntem Gemiise dazu

. - .. Fischstibchen dazu
Kichererbsen- Spirelli an Wurzelgemiise-Suppe Rahmkartoffeln
Bio Spatzle Ballchen, Tomatenreis Tomaten- dazu Vollwertiges und
und Joghurtdip Oreganosauce dazu Milchreis mit Zimt und Veggies:
Veggies: "Tzatziki Art" Salat Zucker Gemusebrat.ling
Gemiiseragout
Weizen Hartweizen Dinkel/Weizen Weizen

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe siehe Aushang

Alle Preise in €inkl. ges. MwSt

Bei kurzfristige Anderungen bitten wir um Versténdnis



