www.vitalelunchbox.de

Speiseplan vom 03.10 bis 04.11.2022 Vitale LunchboxgGmbh 0721 91 56 87 48

Montag, 03.10.

Dienstag, 04.10.

Mittwoch, 05.10.

Donnerstag, 06.10.

Freitag, 07.10.

Feiertag

Karotten-Ingwer
Siippchen mit
Vollwertigem und
Milchreis als Nachtisch

Veggie-Tortellini an
Tomaten-Basilikum-
Sauce, dazu Salat

Herbstliches Rindfleisch-
Gemiiseragout dazu
Spatzle

Veggies: Gemiiseragout

Hahnchenschnitzel
paniert an Zitronen-
Kartoffeln

Veggies: Veggie
Schnitzel
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Montag, 10.10.

Dienstag, 11.10.

Mittwoch, 12.10.

Donnerstag, 13.10.

Freitag, 14.10.

Frikassee vom Huhn mit
Wourzelgemiise dazu
Reis

Ofenkartoffeln,
Krauterquark und

Gemiisecreme-Suppe
mit feinen
Rindfleischballchen

Pasta Pomodoro dazu

Kaiserschmarrn mit
Apfelmus Zimt und

. . Salat
Gemiisesalat dazu Vollwertiges und Zucker
Veggies: Gemiiseragout Nachtisch
:{&‘5 = g“‘“‘; .77‘7[" S = «;;ﬂ"‘r B,“'\z', = ~ —— (\
T ) BN weizen| V@) Hartweizen ”//Q © Weizen

Montag, 17.10.

Dienstag, 18.10.

Mittwoch, 19.10.

Donnerstag, 20.10.

Freitag, 21.10.

Dampfnudeln mit
Kartoffelsuppe

Rindfleischballchen in
Bratenjus dazu Spatzle

Ravioli mit Tomaten-
Mozzarella-Fiillung an
Tomatensauce dazu
Salat

Kiirbis-Creme-Suppe
dazu Vollwertiges und
als Nachtisch
Schokopudding

Hahnchen-
Gemiisecurry "Thai Art"
dazu Reis

Veggies: Thai-
Gemiiseragout

©

2\ (P

Weizen

Weizen

& 7 @ @ lartweizen

S 5 S

@ ﬁﬂ})il) Weizen

=

%)}

Montag, 24.10.

Dienstag, 25.10.

Mittwoch, 26.10.

Donnerstag, 27.10.

Freitag, 28.10.

Semmelknddel an
herbstlichem
Wurzelgemiise- Ragout

Gefliigelballichen in
Thymiansauce dazu
Spatzle

Veggies:
Gemiiseballchen in
tThymiansauce

Penne an Tomaten-
Oreganosauce dazu
Salat
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Kartoffel-Lauchsuppe
dazu Vollwertiges und

Hahnchenschnitzel
natur gebraten an
Bratenjus
dazu Langkornreis
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Nachtisch
Veggies: Veggie
Schnitzel
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Montag, 31.10.

Dienstag, 01.11.

Mittwoch, 02.11.

Donnerstag, 03.11.

Freitag, 04.11.

Brokkoli-
Karottenragout dazu
Bio-Spatzle

Feiertag

Krauter-Cremesuppe
dazu Vollwertiges und
als Nachtisch
Schokopudding

Spaghettian Bolognese
vom Rind dazu
Reibekdse und Salat

Veggies: Veggie-
Bolognese

Fischstabchen dazu
Rahmkartoffeln

Veggies:
Gemiisebratling
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