Speiseplan vom 30.05 bis 01.07.2022 Vitale LunchboxgGmbh 0721 91 56 87 48
www.vitalelunchbox.de

Montag, 30.05. Dienstag, 31.05. Mittwoch, 01.06. Donnerstag, 02.06. Freitag, 03.06.
R_agouft mit Hahnchenschnitzel
Rindfleisch- .. . R
billchen dazu Wurzelgemiise- Spaghetti paniert dazu
Spatzle Cremesuppe mit Veggie-Bolognese Rahmkartoffeln KartauserkloBe an
P Vollwertigem und dazu Reibekdse und Vanillesauce
Veggies: Schokopudding Salat Veggles:_Veggle
i Schnitzel
Gemiisegulasch
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Montag, 06.06. Dienstag, 07.06. Mittwoch, 08.06. Donnerstag, 09.06. Freitag, 10.06.
Fischstiabchen
Frikassee vom Huhn nzacr;:::lt?u:r
. Veggie-Tortellini an mit Wurzelgemiise .. g
Gemiisecurry Tomaten-Basilikum- dazu Spatzle Zuchtung dazu
Pfingstmontag "Indischer Art" dazu Sauce Ofenkartoffeln und
Reis dazu Salat Veggies: Zitronendip
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Montag, 13.06. Dienstag, 14.06. Mittwoch, 15.06. Donnerstag, 16.06. Freitag, 17.06.

Hahnchen-
Pasta Pomodoro Gemiisecurry
Dampfnudeln mit Ofenkartoffeln dazu Salat . “Thai Art" dazu Reis
. mit Friihlingsquark L. Fronleichnam
Vanillesauce . Veggies:

und Gemiisesalat - L
Basilikumsauce Veggies:

Gemiisecurry

A & i
nYe: Dot /A /2
_‘,)}‘)’ \ [\ EK | [ }‘&s f“)‘ ~._,
1)”/ \ ) h( .i )
Weizen ) Hartweizen E ’
Montag, 20.06. Dienstag, 21.06. Mittwoch, 22.06. Donnerstag, 23.06. Freitag, 24.06.
Rinderbilichen in ":‘aa'mfh‘;’l;f:::r"'t::'
Thymiansauce dazu Brg;ten'us
. Reis Penne an Tomaten- Karotten- .j
Pfannkuchen mit . dazu Thymian-Ofen-
Oreganosauce dazu | | Paprikagulasch dazu
Apfelmus . s Kartoffeln
Veggies: Salat Spatzle
Gemiiseballchen in Veggies: Veggie
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Montag, 27.06. Dienstag, 28.06. Mittwoch, 29.06. Donnerstag, 30.06. Freitag, 01.07.
Ragout mit . Hahnchenschnitzel .
Gefliigelbdllchen Sommerliche . paniert dazu Spaghetti K|chfererbsen-
. Tomatensuppe mit . . béllchen
dazu Spatzle I Zitronen-Kartoffeln Veggie-Bolognese .
Basilikum dazu . " dazu Tomatenreis
A dazu Reibekase und
Veggies: Vollwertiges und Veggies: Veggie Salat und Gurkensalat
. Milchreis . "Tzatziki Art"
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Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe siehe Aushang Alle Preise in € inkl. ges. MwSt Bei kurzfristige Anderungen bitten wir um Versténdnis



