Speiseplan vom 29.08 bis 02.09.2022 Vitale LunchboxgGmbh 0721 91 56 87 48

www.vitalelunchbox.de

Montag, 29.08.

Dienstag, 30.08.

Mittwoch, 31.08.

Donnerstag, 01.09.

Freitag, 02.09.

Dampfnudeln mit
Vanillesauce

Hahnchenragout dazu
Gemiisereis

Nudelauflauf und
Sommer Salat

Currywurst vom Rind
dazu Rosmarin- Kartoffeln

Veggies: Soja-Currywurst

Fischstdbchen dazu
Kartoffelsalat

Weizen

@w ©

)

7 i )
) @ ) Hartweizen

Soja

VEStE!

Montag, 05.09.

Dienstag, 06.09.

Mittwoch, 07.09.

Donnerstag, 08.09.

Freitag, 09.09.

Ofenkartoffeln,
Krauterquark und
Gemiisesalat

Frikassee vom Huhn mit
Wourzelgemiise dazu Reis

Veggies: Gemiiseragout

Vegi Tortellini an Tomaten
Basilikum- Sauce, dazu
Salat

Gemiisebdllchen an
Rahmkartoffeln

Frikadelle vom Rind an
Bratenjus dazu Bio-
Spatzle
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Montag, 12.09.

Dienstag, 13.09.

Mittwoch, 14.09.

Donnerstag, 15.09.

Freitag, 16.09.

Pfannkuchen mit
Apfelmus

Tomaten-Basilikum
Siippchen mit
Vollwertigem und
Milchreis als Nachtisch
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Sommerlicher Rindfleisch-
Gemiiseragout dazu
Spatzle

Veggies: Gemiiseragout

Pasta Pomodoro dazu
Salat

Hahnchen- Gemiisecurry
Thai Art dazu Reis

Veggies: Thai
Gemiiseragout
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Montag, 19.09.

Dienstag, 20.09.

Mittwoch, 21.09.

Donnerstag, 22.09.

Freitag, 23.09.

Dampfnudeln mit
Kartoffelsuppe

Rinderbalichen in
Thymiansauce dazu
Spatzle

Veggies: Gemiisebdllchen
\“‘itn Thymiansauce

Penne an Tomaten-
Oreganosauce dazu Salat

Chili sin Carne mit Paprika
und Kidneybohnen dazu
Rosmarin-Kartoffeln
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Hahnchen- Schnitzel
natur gebraten an
Bratenjus
dazu Langkornreis

Vegﬁges: Veggie Schnitzel
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Montag, 26.09.

Dienstag, 27.09.

Mittwoch, 28.09.

Donnerstag, 29.09.

Freitag, 30.09.

Paprika-Karottengulasch
dazu Bio-Spatzle
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Falafelbillchen,
Tomatenreis und
Gurkensalat Tzatziki Art

Kiirbis Cremesuppe dazu
Vollwertiges und
Schokopudding
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Spaghetti an Bolognese
vom Rind dazu Reibekdse
und Salat

Veggies: Veggie-
Bolognese

Fischstdbchen dazu
Rahmkartoffeln

Veggies: Gemiisebratling
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Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe siehe Aushang

Alle Preise in € inkl. ges. MwSt

Bei kurzfristige Anderungen bitten wir um Versténdnis




