Speiseplan vom 31.10 bis 02.12.2022 Vitale LunchboxgGmbh 0721 91 56 87 48
www.vitalelunchbox.de

Montag, 31.10.

Dienstag, 01.11.

Mittwoch, 02.11.

Donnerstag, 03.11.

Freitag, 04.11.

Brokkoli-
Karottenragout dazu
Bio-Spatzle

Feiertag

Krauter-Cremesuppe
dazu Vollwertiges und
Schoko-Pudding

Spaghetti an Bolognese
vom Rind dazu
Reibekdse und Salat

Veggies: Veggie-
Bolognese
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Fischstibchen dazu
Rahmkartoffeln

Veggies:
Gemiisebratling
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Montag, 07.11.

Dienstag, 08.11.

Mittwoch, 09.11.

Donnerstag, 10.11.

Freitag, 11.11.

Frikassee vom Huhn
mit Wiirzelgemiise
dazu Reis

Veggies: Gemiiseragout

Gemiisecremesuppe
dazu Vollwertiges und
Nachtisch

Ravioli mit Tomaten-
Mozzarella Fiillung an
Kdsesauce dazu Salat

Weizen

Chili Con Carne vom Rind

mit Wurzelgemiise und

Kidney Bohnen dazu
Ofenkartoffeln

Veggies: Chili sin Carne

Kaiserschmarrn dazu
Apfelmus
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Montag, 14.11.

Dienstag, 15.11.

Mittwoch, 16.11.

Donnerstag, 17.11.

Freitag, 18.11.

Indisches Gemiisecurry
dazu Reis

s

Rinder-Frikadelle an
Zitronen-Kartoffeln

Veggies:
Gemiisefrikadelle

Pasta Pomodoro dazu
Salat

Vollwertiges und Vanille -

Lauch-Cremesuppe dazu

Pudding

Fischfilet paniert dazu
Kiirbis-
Kartoffelblattchen

Veggies:
Gemiisebratling
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Montag, 21.11.

Dienstag, 22.11.

Mittwoch, 23.11.

Donnerstag, 24.11.

Freitag, 25.11.

Dampfnudeln mit
Vanillesauce
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Gefliigelbalichen an
Thymian-Kartoffeln

Veggies:
Gemiiseballchen
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Penne an Tomaten-
Oreganosauce dazu
Salat
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Kiirbis-Cremesuppe dazu
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Vollwertiges und
Schokopudding

Hahnchenschnitzel
natur gebraten an
Bratenjus
dazu Spatzle

Veggies: Veggie
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Montag, 28.11.

Dienstag, 29.11.

Mittwoch, 30.11.

Donnerstag, 01.12.

Freitag, 02.12.

Hahnchenbrustfilet
paniert dazu Zitronen
Wurzelgemiise-Ragout Kartoffeln
dazu Reis
Veggies: Veggie
Schnitzel
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Karotten-Ingwer-
Suppe dazu
Vollwertiges und
Nachtisch
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Gemiisesauce dau Salat

Sprielli mit bunter

Zufa/Weizen
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Ragout mit Rinder-
Hackfleisch und
Wintergemiise dazu
Spatzle

Veggies:
Gemiiseragout
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Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe siehe Aushang

Alle Preise in € inkl. ges. MwSt

Bei kurzfristige Anderungen bitten wir um Verstandnis




