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TISCHLEIN DECK DICH

Speiseplan vom 01.10.2018 bis 31.10.2018 Vitale LunchboxgGmbh 0721 91 56 87 48
www.vitalelunchbox.de

wohlschmeckendes und vitales Essen

fiir Karlsruher Kinder & jugen

Montag, 01.10.

Dienstag, 02.10.

Mittwoch, 03.10.

Donnerstag, 04.10.

Freitag, 05.10.

Rahm-Gemuse mit

Vegi-Tortellini mit

Tag der deutschen

Kurbis-Ingwersuppe,
dazu Vollwertiges und

Paniertes Fischfilet aus
nachhaltiger Fischerei
an Dill-SahnesoRe, dazu

(@)

""':‘V.al‘bei Veggies

) @i ylnkeI-Roggen

Hauptgerichte Cahmpignons, dazu Basilikum- R . . Reis
. Einheit Vanillecreme mit
Semmelknodel Tomatensof3e und Salat
Zwetschgen .
Veggies:
. Gemiisebratlinge
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Obst Obst
Montag, 08.10. Dienstag, 09.10. Mittwoch, 10.10. Donnerstag, 11.10. Freitag, 12.10.
Griine Bohneneintopf
mit Kartoffeln und Hahnchen-Gemuse-
Schupfnudeln mit Rindfleischballchen, Rahm-Blumenkohl dazu Geschnetzeltes mit Reis
. . . Pasta Pomodoro, dazu
Hauptgerichte | Apfelmus dazu Zimt- dazu Vollwertiges und Ofen-Kartoffeln und I
. Reibekése und Salat . .
Zucker Pudding Salat Veggies: Gemuise-
Geschnetzeltes
Veggies: Vegiballchen
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Rohkost Obst Obst Obst
Montag, 15.10. Dienstag, 16.10. Mittwoch, 17.10. Donnerstag, 18.10. Freitag, 19.10.
Paniertes Rinderfrikadelle aus
Hahnchenschnitzel mit Kohlrabicremesuppe .artgerechter. Farfalle mit leichter
. A S Ofenkartoffeln und - Tierhaltung mit
Hauptgerichte | Kirbiscurry mit Reis . Vollwertiges und . N Gorgonzolasof3e und
cremigem Karottensalat - Dinkelknopfle und
Nachtisch . buntem Salat
Thymiansauce
Veggies: Haferbratling Gemiisepuffer
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Montag, 22.10.

Dienstag, 23.10.

Mittwoch, 24.10.

Donnerstag, 25.10.

Freitag, 26.10.

Dampfnudeln mit

Kohlrabi-

Spaghetti Bolognese
vom Rind, dazu

Vegetarischer demeter
Kurbis-Ravioli-Eintopf

Fischstabchen aus
nachhaltiger Fischerei
an Honig-Senfsolie,

Hauptgerichte VanillesoRe Karottenragout mit Reibekése und Salat mit Wurzelgemise, dazu Reis
Dampfkartoffeln .
. dazu Schokopudding
Veggies: Pomodoro . .
Veggies: Gemuseragout
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Rohkost Obst Obst Obst
Montag, 29.10. Dienstag, 30.10. Mittwoch, 31.10.
Herbstferien Herbstferien Herbstferien
Dinkelpfannkuchen mit He'raztrlcl)(:;ensKjrto;fel- Pasta mit Rote Linsen-
Hauptgerichte Karotten-Wirsing . Ppe, Kirbisbolognese dazu
N Vollwertiges und
Gemuse - Salat
Nachtisch
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Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe siehe Aushang

Alle Preise in € inkl. ges. MwSt

Bei kurzfristige Anderungen bitten wir um Verstandnis




